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Abstract:  
Die Positive Psychologie als relativ neuer Zweig der empirischen Psychologie untersucht 
Fragestellungen rund um das „gute Leben“ von Menschen. Hierbei wird speziell auf drei 
Bereiche fokussiert, die sich in (1) positive subjektive Erfahrungen (z.B. Glück, Erfüllung), 
(2) positive individuelle Traits (z.B. Charakterstärken, Talente) und (3) auf positive 
Institutionen (z.B. Familie, Schule) aufgliedern lassen. 
Im Beitrag werden Studienresultate präsentiert und diskutiert, die vor allem auf 
Charakterstärken bei Kindern und Jugendlichen ausgerichtet sind: (1) Wie kann man diese 
erfassen? (2) Welche Rolle spielen sie in unterschiedlichen Kontexten? 
 


