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Abstract: 
Partnerschaften, und konkreter die Interaktion beider Partner miteinander, haben 
einen Einfluss auf die Gesundheit. Dieser Einfluss wird wahrscheinlich vermittelt 
ueber die Stresssysteme des Körpers. In der Praesentation wird ein Ueberblick ueber 
Studien zu positiver und negativer Paarinteraktion in Zusammenhang mit 
psychobiologischen Stressmarkern gegeben. Anschliessend wird aus den Resultaten 
eigener Studien und der Studien anderer Arbeitsgruppen ein Modell zur 
Psychobiologie der Stressantwort in Partnerschaften abgeleitet. 
 


