Pravention und Gesundheitsforderung im Kanton Zulrich

Aufgabe Kanton in Gesundheits-
forderung und Pravention

Referat von Sibylle Brunner, Beauftragte des Kantons Ziirich fiir Pravention und Gesundheitsforderung
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Gemeinsam wirksam -
Im Verbund mit anderen
Akteuren




ampagne Suizidpravention
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Kommunikation/Information

Kampagne Suizidpravention

* Herausforderung: Thematik benennen und trotzdem Nachahmungssuizide vermeiden,
konkrete Handlungsaufforderungen als Botschaften formulieren

 Zusammenarbeit mit Partnern: SBB, Pro Juventute

» Breite fachliche Abstlitzung: Fachbeirat

« Zusammenarbeit mit Agentur: Prazises Briefing, Schulterblick, Auswahl Fotograf
* Passende Personen flr Testimonials finden und begleiten

» Gute Mediaplanung (Welche Orte, welche digitalen Fenster)
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Kommunikation/Information

Kampagne Suizidpravention
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Trau dich, Suizid-
gedanken anzusprechen.

* hhﬂn-h‘ﬂ.

Hol Hilfe, wenn jemand
Suizidgedanken hat.

Scanse das Plakat mit Shavam wad erfaline,
wie liyas eloem Fround helien knaste.

" Suizkdgodanion hat. 147. FSuimidgodankon hat. (47.ch
—i & s W ¢ eznen TR
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Kommunikation/Information

Reichweite und Wirkung Kampagne
Suizidpravention

 Webseite 147: 6-mal haufiger besucht
* Clips seit Start GUber 1 Mio-mal aufgerufen
* Google: Clip zu den dritt meist aufgerufenen Werbevideos im 2. Quartal

* Anzahl Beratungen 147: Freunde 4-mal haufiger, Direktbetroffene 2-mal so haufig



Kommunikation/Information

Kampagne Suizidpravention
«Reden kann retten»

« Erwachsene

* Testimonialkampagne






Kommunikation/Information

Ir?«

Kampagne ,,Wie geht‘s D

* Drei Wellen 2014-2016: . _
Psychische Erkrankungen W 4 g A
Psychische Gesundheit und Arbeit = % peycnische Gesunahor
Psychische Gesundheit in der Familie 250 (G SR T b
Haupttrager: Pro Mente Sana, Kanton Zurich o e i | RS TRAY a8 E 7
(Kinderschutz Schweiz)

* Bekanntheit 50%, Akzeptanz hoch

 Weiterentwicklung:

Wir reden. Auch iiber

10 Impulse zur psychischen Gesundheit o i O gl ooy chiscne Gesunanen,

Gesprachstipps: www.wie-gehts-dir.ch
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Kommunikation/Information

Neue Welle 2018

* Neues Logo und neuer Webauftritt

» Plakate wie auch digitale Kampagne
» Vertiefung Gesprachstipps

» Zielgruppenspezifische Ausrichtung

o Jugendliche ‘N (3
o Arbeitswelt le,
eht’s

o Alter g

o : : @ Redelv-‘ iiber alles. |
o B e r.u cksi Cht Igu ng dlr? Auch iiber Leistungsdruck,
krltISChe Ubergange Konflikte und Sorgen. 1

Gesprachstipps und mehr zur
psychischen Gesundheit findest du unter:

wie-gehts-dir.ch
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Kommunikation/Information

H ,

Hast du den Alk

Suchtkopfkampagne o
fu

“a

r Suchttests

« Digitale Kampagne erreicht Zielgruppe

junge Erwachsene e Sesil i e
e 2016 und 2017 durchschnittlich ca. 45000 [ = = /“E
abgeschlossene Tests wahrend Schaltung Hast du das Kiffen = 4%
noch im Griff?
(5 WOChen SChaItung) Mach den suchttest.ch

* Pro Jahr ca. 100°‘000 Besuche der Webseite
www.suchtpraevention-zh.ch

Die Stellen fir Suchtpravention
im Y Kanton Ziirich
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Kommunikation/Information

Liebe Festverantwortliche

Sie organisieren eine Veranstaltung, an der auch Alkohol und/oder Tabak verkauft
wird. Dabei mussen Sie die Bestimmungen zum Jugendschutz einhalten. Dieser
Leitfaden zeigt auf, welches die gesetzlichen Bestimmungen sind, wie Sie deren

PY o Einhaltung effizient vorbereiten und umsetzen kdnnen und mit welchen Angeboten
u r e S Ve ra n S a e r wir Sie dabei unterstutzen.

Wir danken fir Ihren Einsatz fir den Jugendschutz.
Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Suchtpravention.

* Neuauflage mit neuem Layout

Die gesetzlichen Bestimmungen

ARterslimiten beim Verkauf

Verboten: Erlaubt:
unter 16 Jahren Alkohol und Tabak (=% (i) (T
gy e Alfo.pops. Aperitifs, { » Tabak, Bier, Wein S
Spirituosen 7 und saurer Most
ab 18 Jahren Alkohol und Tabak ¥ ) (=) (i
Beschilderungspflicht Kein Verkauf an Betrunkene
An Verkaufsstellen muss mit gut les- und sichtbaren Schildern ~ Der Verkauf und die kostenlose Weitergaba von alkoholischen
auf die gesetzlichen Altersalimiten hingewiesan werden. Getranken an Betrunkene ist verboten.

Alkoholfreie Getrdnke anbieten
Das Gesetz schreibt vor, dass auch eine Auswahl alkoholfreier  Jetons fiir Zigarettenautomaten /
Getranka anzubieten ist. Diese diirfen nicht teurer sein, s das ~ Kein Verkauf von Einzelzigaretten

gunstigste alkonolhaltige Getrank in der gleichen Menge. Zigarettenautomaten missan mit einem Jetonsystem aus-
gestattet sein. Bei der Jetonabgabe an Jugendliche muss das
Kostenlose Weitergabe verboten Alter Ubarprift werden. Es ist verboten, Einzelzigaretten 2u

Nicht nur der Verkauf, auch die kostenlose Weitergabe von verkaufen.

Alkohol oder Tabak an Jugendiche steht unter Strafe. Ein

Achtzehnjahriger, der Schnaps kauft und an einen Sechzehn- Weitere Bestimmungen

jahrigen weitergibt, macht sich also strafbar. Eine ausfiihrliche Sammlung der Gesetzesbestimmungen zu
Alkohol und Tabak finden Sie unter:

suchtpraevention-zh.ch > Pudikationen > Informationsmateral
> Handel & Gastronomie (Jugendschuta)
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So organisieren Sie
den Jugendschutz optimal

Planen Sie den Anlass Die baigelagte Chackliste hilft Ihnen, alle
mit unserer Checkliste  notigen Massnanmen zur Einhaltung des
Jugendschutzes zu organisiaren.

Schulen Sie lhr Jugendschutz gelingt nur, wenn alle Mitar-
Personal beitanden dia gesetzlichen Bestimmungen
kennen und wissen, was sie tun mussen, um sie
einzuhalten. Wer Alkohal oder Tabak verkauft,
muss das Alter von Jugendlichen iiberprifen.
Dies gelingt am einfachsten

mit Jugendschutzoandaln (s.u.); ansonsten
mussen Mitaroeitende den Ausweis verlangen.
Die Mitarbeitenden mussen zudem wissan, wie
man reagiert, wenn jemand 2u jung ist.

Geben Sie die farbigen  Wean Sie an lhrem Anlass eine Engangskont-
Jugendschutzbandel ab  rolle einplanen, kénnen Sie dort die Ausweise
fiir die Alterskontrolle  der Giste prifen und Jugendschutzbindel ab-
geden. Je nach Alter erhalt ein Gast ainan roten
{unter 16}, gelben {16 -18} oder grunen (Uber
PR R R 1B) Bandel. Es ist wichtig, auch cia grunan
R Bandel abzugeben, weil sich Jugendliche sonst

E== T o durch Abreissen das Bandels als ater ausge-
ben kannan. Dia Bande! erleichtern die Arbeit
des Verkaufspersanals, weil as nicht dauernd
Ausweise kantrollieren muss. Alterskantrollen

Bringen Sie Schilder Auch Fastwirtschaften miissan mit gut Jes-
mit den Bestimmungen  und sichtbaren Schidern auf die gesetzichen
an den Verkaufsstellen Bestimmungen himveisen. Die Beschilderung
an schafft klare Verndltnissa fur die Gaste und
ist eine Hilfe fur das Personal, welches auf die
Schilder verweisen kann und nicht diskutieren
muss.

Uberarbeitung Leitfaden Jugendschutz

Unser Angebot:
Weitere Exemplare der Checkliste
finden Sie unter:

suchtpraevention-zh.ch > Fublkaminen
> IFarmatnamatena > Kande & Gassronomie

Unser Angebot:

« Online-Schulung zum Jugendschutz fur
Mitarbeitende: jalkch.

« Die Checkliste (liegt bai} mit Hinweisen zur
Personalschulung.

« Unsar Faltblatt «Wenn Jugencliche Alkohal
ader Zigaretten kaufen wollens anthalt
konkrete Tipps fiir das Verkaufsparsonal.

« Unsare regionalen Suchtpraventionsstellen
biaten massgeschneaiderte Personalschulun-
gen an.

Checelste, bnstenlase Brase

ar naken Sucht -

suchtpraevention-zh.ch

werden besser akzeptiert, wenn sie bereits im
\orfald der Veranstaltung angekindigt werden,
etwa uf den Fiyern und Plakaten ocer in den
Madien.

Unser Angebot:

Binde! konnen Sie bei Inrer regionalen
Suchtpraventiorsstelle beziehan.
Mdrassen finden Sie unter:

suchtprasvention-zh.ch > liher um

> Begenae stelen

Unser Angebot:
Kostenloser Bezug unter

suchtpraevention-zh.ch > Fuklkatinmen
> I vematena > Kande & Gatronomie
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Kommunikation/Information

= Kanton Ziirich
¥ Gesundheitsdirektion
Pravention und Gesundheitsforderung

“Magazin P&G

Juli 2018

« 2-mal pro Jahr

Suizidpravention

Auf gutem Weg - S. 4

Krisen von Jugendlichen Vorbild Unfall- Sterbewunsch und
friihzeitig erkennen - S. 8 pridvention - S. 10 Depression - S. 14
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Kommunikation/Information

Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

Pravention und =~
Gesun heitsforderur :

Forum «Gesund bleiben
in Gesundheitsberufen»

« 19. November 2019, 17.15 Uhr

4
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Zurcher F‘um P&G h —
Gesund bleiben in
Gesundheitsberufen

Montag, 19. November 2018
17.15 bis 19.15 Uhr
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Programme/Projekte

Programme/Projekte

Coming soon:

Regionale Fachstellen:

Suchtpravention 70% Gemeinden
Kantonales Programm seit 1991 . 30% Kanton
Kantonsweite Fachstellen:
Gesundes Altern (201 O - 2021) 100% Alkoholzehntel, Spielsucht-
abgabe, Kanton
Tabakpravention
Kant. Programm seit 2013 50% Tabakpraventionsfonds

WV

50% Alkoholzehntel

Psychische Gesundheit bei
Kindern und Jugendlichen 50% Gesundheitsférderung Schweiz
Kant. Programm seit 2017 50% Kanton

Ernahrung und Bewegung bei

Kindern und Jugendlichen . 50% Gesundheitsforderung Schweiz
Direktionsiibergreifendes, " B50% Kanton

kant. Programm seit 2009

Suizidpravention
Direktionsubergreifendes,

o
kant. Programm 2015 — 2018 100% Kanton

Seite 20/39




Programme/Projekte

Suizidpraventionsprogramm

* Erste Programmphase 2015 - 2018
im Auftrag Gesamtregierung

« Gesamtkoordination
* Ausarbeitung eines Nachfolgeprogramms (2019 — 2022) zuhanden Regierung



Programme/Projekte

Ziele Suizidpraventionsprogramm

« Menschen in akuten Krisen dabel unterstutzen, diese zu Uberwinden und ihre
psychische Gesundheit zu starken

 Menschen im Umfeld einer suizidgefahrdeten Person befahigen, diesen Personen
beizustehen

» Hilfe fur Fachkrafte (wie Lehrpersonen, Pflegende)
iIm Umgang mit Menschen in suizidalen Krisen

» Zugang (oder Verfugbarkeit) verschiedener Suizidmethoden einschranken

* Umfassende Informationen rund um das Thema Suizid flr die breite Bevolkerung



Programme/Projekte

Suizidpraventionsprogramm

Einschrankung Zielgruppen- Information Koordination
der spezifische und und

Suizidmethoden Praventions- Kommunikation Vernetzung

massnahmen

eite 23/39



Programme/Projekte

Zielgruppenspezifische Massnahmen

* |nfo- und Notfallkarte _—"
: G 99 peden |
* Krisenkonzepte an Schulen o 0y G >y
 Bedarfsabklarung von Massnahmen © i T
flr suizidale Jugendliche | 4 S
* Nachsorge nach Suizidversuchen nach
Aufenthalt in Psychiatrie und Somatik

i

ool
P SRt

Notfalladressen "~ "5
Fir Menschen in Lebenskrisen und v ;
. Inr Umifelg

w ¥k Ty
g
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Programme/Projekte

Hilfe In Krisen

» Suizidpravention fur Risikogruppen

» Suizidpraventionskonzepte fir Heime

» Suizidpravention und Krisenbewaltigung
in Volksschule und Sekundarstufe I

* Aus- und Weiterbildung von Multiplikator/innen
ZU Suizidpravention
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Programme/Projekte

Information und Kommunikaiton

. T o EuntmdPravheEtlon can oxomr s o sucre IR ?ZTEZ{:LTEU“
« Pravention und 4.€J
Gesundheltsforderung "

» Kantonales Monitoring der Suizid-
haufigkeiten und -methoden

» Unterstltzung regionaler Suizid-
rapporte

» Sensibilisierung Medienschaffender &
zur Berichterstattung tUber Suizid =2 Uber Suizid

 Website und Kampagne 2, berichten
Suizidpravention fir Risikogruppen [

In der Krise Besorgt um jemanden?
2 Das hilft. 2 Sg kénnen Sie helfen.

Suizidpravention im Kanton Ziirich: Jemanden durch Suizid verloren - Infos fiir
Schwerpunktprogramm gestartet Hinterbliebene und ihr Umfeld

Der Kanton Zirich setzt sich mit einem neuen Auf dieser Website find aucthschond ie jemanden
Schwerpunkteprogramm flr die Suizidpravention ein. durch Su:znd verioren haben sowie ihr Umfeld viele
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Programme/Projekte

1 = Die Stellen fur Suchtpravention
Suchtpravention m b Kanton Ziirich

» Gesetzliche Verankerung
« Kantonale Konzepte, 8/8 Struktur

* Finanzierung: Regionale Stellen 70/30, kantonsweite Fachstellen 100% Kanton
 Magazin laut&leise

Aktuelles
« KNGS: Uberfiihrung ins Schulnetz 21 BNE

» Aktuelle Schwerpunkte: Kinder aus (sucht-)belasteten Familien, Friherkennung und
Fruhintervention



Programme/Projekte

Suchtpravention: Freelance
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Programme/Projekte

Programm psychische Gesundheit
Kinder und Jugendliche

» Gesuchseingabe 2019/2020 bei GFCH

» Breite Abstltzung durch Workshop fur
direktionenltbergreifenden Antrag
und Finanzierung

 Neue Schwerpunkte:
Starkung Fruhbereich, Thema LGBT,
offene Jugendarbeit und Jugendverbande
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Programme/Projekte

Programm Erndhrung & Bewegung
Kinder und Jugendliche

* Direktionsubergreifende Steuerung
* |Insgesamt 14 Projekte

o Schule bewegt
Schulungen Personal Kitas
Spielgruppen
gesundes Korperbild,
Femmes-Tische-Gesprachsrunden
Sport- und Bewegungsforderung
schulerganzende Tagesstrukturen

O O O O O
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Programme/Projekte

Programm Alter

* Gesuchseingabe fur kantonales Programm 2019-2021
bei GFCH

* Themenfelder:
Ernahrung, Bewegungsforderung, Sturzpravention,
psychische Gesundheit/soziale Teilhabe

* Neues Arbeitsgebiet:
Etablierung Kontakte und Zusammenarbeit mit diversen
Akteuren im Feld
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Programme/Projekte

Forum Arbeit und Gesundheit

Preis fur Gesundheitsforderung
(2008-2016)

A

Forum Arbeit und Gesundheit
(ab 2019)




Programme/Projekte

Zielgruppe und Ziele des Forums

Zielgruppe: Betriebe / Organisationen im Kanton Zurich

Akzeptanz- und Qualitatssteigerung Zunahme von Gesundheit
Wissenszuwachs von BGM in Betrieben und Wohlbefinden




Programme/Projekte

Massnahmen des Forums

Koordination Vernetzung Wissensvermittiung
* Website mit Angebots- » Erfahrungsaustausch * Workshops
landschaft » Vernetzung Betriebe » Abendveranstaltungen
y énlaufstelle far BGM- » Vernetzung Akteure » Erstberatung fir KMU
ragen
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Programme/Projekte

Inhalte

Verhaltnispravention Verhaltenspravention
 BGM allgemein  Umgang mit Stress
» Psychische Gesundheit * Bewegungsforderung
* VVereinbarkeit von Berufs- und » Gesunde Ernahrung
Privatleben » Ergonomie
* Betriebs-/FUhrungskultur . EtC.

* Ergonomische Arbeitsplatze
e Etc.
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Gesundheitsberichterstattung

Kanton Ziirich
Gesundheitsdirektion

' Al Gesundheitsberichterstattung

 Mitarbeit Redaktion
» Erstellung Factsheet

Factsheet

Soziale Beziehungen
und Gesundheit
im Kanton Ziurich ==

Wichtigste Erkenntnisse und Handlungsempfehlungen 7 —“:—'—
aus dem Gesundheitsbericht 2016 IR -
i |

[ —— = |
——

e
M

. -,

|

n—:—as»
B — IR
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Politik und Verwaltung

* Diverse Vernehmlassungen
* Mitbeantwortung politischer Vorstosse Kantonsrat

 Mitarbeit Gesetzesrevisionen
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Kanton Ziirich
mm
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2« Pravention und
22, Gesundheitsforderung

Herzlichen Dank!

Weitere Informationen finden Sie unter
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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