Die Liebe Ist der Liebe Prels

Am Trauschein allein liegt es nicht, wenn eine Partnerschaft jedem Sturm
trotzt und andere in der ersten steifen Brise zerbrechen. Das Zauberwort
heiBt ,Commitment"”, glaubt der Paar-Forscher Guy Bodenmann.

Jede Partnerschaft oder Ehe erlebt diese Momente, in Diese Bereitschaft entwickelt sich nicht aus einem luft-
denen sie massiv strapaziert wird und/oder vor einer leeren Raum und fallt nicht einfach vom Himmel, wenn
Weichenstellung steht. Da muss nicht gleich die Un- sie gebraucht wird. Commitment ist nicht eine groffe Tube
treue eines Partners ,,auffliegen (auch wenn das oft der Kraftkleber, die wir nach Belieben 6ffnen kénnen, wenn
Ausloser ist) oder eine/r der beiden verungliicken oder wir eine Partnerschaft zusammenhalten mochten. Com-
chronisch erkranken. Es geniigt schon, dass ein Partner mitment steht Paaren nur dann zur Verfiigung, wenn sie,
eine einschneidende berufliche Verdnderung anstrebt, sich  jede/r fiir sich, wihrend ihrer gesamten Beziehung darin
nach der Geburt eines Babys ganz neu orientiert oder die investiert haben — wie ein Konto bei der Bank, von dem
Kinder aus dem gemeinsamen Haushalt ausziehen. Solche wir in Zeiten von Not und Krise nur abheben kénnen,
Verdnderungen veranlassen viele Frauen und Manner was wir vorher einbezahlt haben. Wer rege die Konten
dazu, ihre Partnerschaft auf den Priifstand zu stellen und »affektives Commitment® und ,.kognitives Commitment“
sich zu iberlegen: Lohnt es sich unter diesen Vorausset- gefiittert hat, hat bei seinem Partner méglicherweise noch
zungen noch, in der Beziehung zu bleiben? einen Rest an Kredit, wenn er oder sie das Konto ,,sexuel-
les Commitment“ durch Untreue tiberzieht, und kann die
Als Ziinglein an der Waage erweist sich dann oft eine Partnerschaft dadurch retten ...
Eigenschaft, die Paarforscher ,,Commitment“ nennen —
die Bereitschaft, sich langfristig an diesen einen Partner Commitment ist also nicht einfach eine Einstellung im
zu binden und sich um diese Beziehung nachdriicklich zu Hinterkopf, die im Bedarfsfall aktiviert wird. Es will auf-
bemiihen (> Stichwort: Commitment). gebaut und gepflegt werden, ist eine Haltung gegeniiber

dem Partner, die sich im alltdglichen Verhalten zu ihm
niederschligt. Wie sehr sorge ich mich Tag fiir Tag um
ihn, wie viel Riicksicht und Fairness tibe ich, wie intensiv
lasse ich ihn an meinen Gefiihlen teilhaben und frage

Bl S | ns I nn erste nach seinem Befinden und Empfinden? Es gilt darum, im
Alltag Engagement zu zeigen und so die Basis fiir eine tie-
fe und intime Partnerschaft zu schaffen. ,,Die Liebe ist der

Dasswir uns gegenseitig versprochen haben, in guten und Liebe Preis®, heifit es bei Schiller; nur wer tiaglich Liebe
schwierigen Zeiten zusammenzubleiben tnd miteinander alt zu lebt, kann auch die Liebe des anderen erhalten.
werden, ermoglichte und ermoglicht mir immer noch, mich'so
ZU zelgen, wie ich wirklich bin = nicht nur meine Schokoladen-, Krisen und Trennungsgedanken sind dabei nicht aus-
sondern auch meine Sehattenseiten und Angste. Die Sicherheit, geschlossen; gehoren dazu; sie sind ein Zeichen dafiir, dass
der andere wendet sich hicht von mir ab, wenn ihm etwas nicht die Partner Probleme wahrnehmen, sich mit der Beziehuhg
gefallt; eroffnet deniRatim, iniden ich mich als ganze Person auseinandersetzen und sich bemiihen, sie lebendig zu
erfahrbar machen tnd den anderen als ganze Person kennenler- halten. Hoch- und Tiefpunkte sind in jeder Partnerschaft
nen Kann. Das macht die Beziehung existenzieller und tiefer normal. Konflikte helfen sogar, den ,,Stand“ einer Partner-
schaft zu bestimmen und sie weiterzuentwickeln. Probleme
Es gibt Zwar einiges zu knabbern, wenn sich einem der andere zu ignorieren fithrt dagegen dazu, dass sie sich anstauen
zumutet, ‘aber nie licbe ich meinen Mann mehr, als wenn er und irgendwann sehr heftig ausbrechen oder dass die
seine Verletzlichkeit und damit sein lnnersies zeigt: Und in der . Beteiligten an psychosomatischen Stérungen erkranken.
Auseinandersetziing mit dem Anderen leme ich wie in einem Gut also, wenn Paare ihre Probleme (an denen meist beide
Spiegelviel tiber mich selber. Partner zu gleichen Anteilen beteiligt sind) als gemeinsa-
' : men Gegner betrachten und sich dagegen verbiinden. Auch
Sabine, 59 Jahre : das ist Commitment; es spiegelt, dass die Beziehung den
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beiden wichtig ist, dass sie sich Zeit dafiir nehmen und in

die Suche nach L3sungen investieren.

Fiir Langzeitbeziehung gilt wie fiir alle Dinge, die dauernd

zur Verfiigung stehen: Mit der Zeit verlieren sie ihren

»Kick®, sie leiden unter ,,Verstirkererosion®. Andererseits

beinhaltet das oft negativ besetzte Wort ,,Vorhersagbar-

keit“ eines der wichtigsten Bediirfnisse des Menschen,

das nach einer zuverlissigen und bestindigen Beziehung.

Viele neigen dazu, den Wert dieser Konstanz zu unter-

schitzen, solange sie da ist; im Nachhinein wirkt der Ver-
lust oft umso schwerer. Konstanz, Riickhalt und Kontrolle

sind in unseren Grundbediirfnissen verankert, und in

der Forschung hat sich gezeigt, dass Lebenszufriedenheit

sowie korperliche und psychische Gesundheit mit einer
gliicklichen Beziehung zusammenhingen. Es lohnt sich
also, Langzeitbeziehungen mit hoher Intimitit vor Mo-

notonie zu schiitzen. Auflerdem verindern sich Menschen

im Laufe ihres Lebens und damit auch ihre Einstellun-

gen, Ziele und Werte; deshalb gilt es, den Partner immer

wieder neu kennenzulernen und sich emotional (neu) von

ihm oder ihr beriihren zu lassen. Dieses kognitive und

affektive Commitment schafft gute Voraussetzungen fiir
sexuelles Commitment. In alle drei Formen sollten Paare

investieren, in einem fairen Geben und Nehmen.
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Stichwort: Commitment

C. lasst sich am besten mit Verbindlichkeit, Engagement
oder Hingabe Ubersetzen. Es ist eine Grundvoraussetzung
fiir langerfristige Beziehungen und fiir die meisten
Menschen ein zentraler Bestandteil ihrer Wertvorstel-
lungen im Zusammenhang mit der Ehe.

C. beinhaltet

die emotionale Festlegung auf den Partner,

der als wichtigste Bezugsperson definiert wird,

die Bereitschaft zur gegenseitigen Verpflichtung und
nachhaltigen Gestaltung der Partnerschaft,

die Perspektive, langfristig auch im routinierten Alltag
und zu Krisenzeiten an der Beziehung festzuhalten.

Damit befriedigt C. das Urbedtirfnis nach Verlasslichkeit,
Sicherheit und Geborgenheit und fiihrt langfristig zu
emotionaler Intimitat und Verbundenheit zwischen

den Partnern.

In der Literatur wird C. auch als eine der drei
Dimensionen von Liebe bezeichnet: Leidenschaft,
Intimitdt und Commitment. Dabei werden drei Formen
von C. unterschieden:

Sexuelles C. meint die sexuelle Exklusivitét eines
Paares — die Sexualitat wird nur mit dem Partner
ausgelebt. Dazu gehdrt zum einen die Treue im klas-
sischen Sinne, aber auch das Bemiihen, sich fiir eine
befriedigende Sexualitét in der Beziehung einzusetzen.

Uber Jahrtausende galt vor allem dieses sexuelle

C. in Form der korperlichen Treue als Ausdruck des

C. schlechthin. Mit den neueren Moglichkeiten, (iber
das Internet auch intime emotionale Informationen

mit anderen auszutauschen, hat sich dieser Treuebegriff
verschoben. Insbesondere das kognitive und emotionale
C. gewinnen dadurch eine neue Bedeutung.

» Kognitives C. meint die bewusste Entscheidung,
dauerhaft mit diesem Partner zusammenbleiben
zu wollen, sowie die Bereitschaft, in diese
Beziehung zu investieren.

» Affektives C. meint das Bedirfnis, dem Partner
emotional méglichst nahe zu sein und sich ihm
intim zu 6ffnen. Konkret: dem Partner exklusiv
seine Winsche, Ziele, Bediirfnisse und Gefiihle
mitzuteilen. Wenn mich der Schuh driickt, ist der/
die Partner/in diejenige Person, der oder dem ich
das offenbare.

Fiir die meisten Menschen sind alle drei Formen von C.
in einer Beziehung wichtig.
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