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Meine Frau und ich streiten uns wegen des Geldes

Beziehungen Meine Partnerin und ich (38, 42) sind seit zehn Jahren verheiratet. Wir fithren eine gliickliche Ehe und
haben drei Kinder. Ich arbeite Vollzeit, und meine Partnerin schaut zu Hause zu den Kindern. Mein Einkommen ist
nicht sehr hoch. Punkto Aufteilen des Geldes, das fiir eigene Bedirfnisse tibrig bleibt, gibt es oft Streit zwischen uns.

Das Thema Finanzen gehort zu
den hiufigsten Konflikthemen
von Paaren - vor allem dann,
wenn auch Kinder versorgt
werden missen. Hilfreich ist es,
wenn Sie das Aufteilen des
Geldes als gemeinsame Aufga-
be ansehen. Geben Sie den
Bediirfnissen von beiden den-
selben Stellenwert.
Verschaffen Sie sich einen
Uberblick iiber alle Ein- und
Ausgaben. Welche Kosten sind
davon fix und welche verander-
bar? Vielleicht konnen Letztere
reduziert werden, was Ihnen
mehr Spielraum verschafft?

Drei Wiinsche fiir jeden

Die schwierigste Aufgabe ist
offenbar das Aufteilen des
Geldes, das nach Abzug der
Kosten iibrig bleibt. Gehen Sie
schrittweise vor. Im ersten
Schritt schildert jeder, wofiir er
oder sie das Geld oder einen
Teil davon gerne einsetzen

wiirde und weshalb dies fiir ihn
oder sie wichtig ist. Versuchen
Sie aber nicht, den anderen von
der Richtigkeit Ihrer Sichtweise
zu Uberzeugen, sondern be-
schreiben Sie Ihre Bediirfnisse
und versuchen Sie diejenigen
des Partners zu verstehen.

Im zweiten Schritt suchen
Sie gemeinsam nach moglichst
vielen Losungsmoglichkeiten.
Beispiele konnten sein:

Kurzantwort

Eslohnt sich, tiber den Einsatz des
frei verfligbaren Geldes miteinan-
der zu reden, wobei die Bedurf-
nisse beider Partner gleich wichtig
sind, egal wer wie erwerbstatig ist.
Man kann verschiedene Modelle
evaluieren, dann eines ausprobie-
ren und schliesslich besprechen,
was funktioniert hat und was noch
verbessert werden muss. (req)

— Alles gemeinsam ausgeben
fiir schone Aktivititen
— Jeder erhilt eine bestimmte
Summe zur freien Verfiigung
— Jeder hat drei Wiinsche pro
Monat/pro Jahr frei, die maximal
so und so viel kosten diirfen.
Schreiben Sie alle Losungen
auf] die Thnen einfallen. Geben
Sie noch keine Bewertungen ab,
und kritisieren Sie nicht. Auch
iiber verriickte Ideen zusammen
zu lachen, ist erlaubt.

Kompromisse sind nétig

In Schritt drei werden die Vor-
und Nachteile der verschiede-
nen Losungsmoglichkeiten
diskutiert. Dann gibt jeder eine
Bewertung ab: ++ fiir sehr gut, +
fiir gut, O fiir neutral, - fiir nicht
gut, -- fiir sehr schlecht. Jede
Losung erhilt dann einen
gesamten Punktwert. Manch-
mal ergeben sich mehrere
gleichwertige Losungen, die
kombiniert oder noch einmal

gegeneinander abgewogen
werden.

Wichtig dabei ist, dass die
gefundene Losung fiir beide
Partner stimmt. Hiufig geht es
dabei nicht ohne Kompromisse.
Eine Losung des Problems ist
nur dann tragfahig, wenn beide
gleichermassen Abstriche
machen bzw. profitieren.

Im vierten Schritt planen Sie
die praktische Umsetzung.
Uberlegen Sie sich, ab wann und
wie Sie die Losung umsetzen
wollen, welche Hindernisse zu
erwarten sind und wie Sie damit
umgehen konnen.

In Schritt fiinf setzen Sie den
gefundenen Vorschlag im Alltag
um. Halten Sie die Bedingungen
ein, versuchen Sie aber auch to-
lerant zu sein, wenn beim ersten
Versuch noch nicht alles funktio-
niert. Zum Schluss bewerten Sie
den Erfolg. Was hat gut funktio-
niert? Gibt es etwas, was noch
nicht ideal ist? Versuchen Sie,

die Losung zu verfeinern und
Schwierigkeiten zu beheben,
ohne das Ganze gleich in Frage
zu stellen. Wenn Sie aber beide
feststellen, dass es sich gar nicht
bewihrt hat, suchen Sie nach
einem neuen Ansatz, den Sie
ausprobieren konnten.
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