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Hunde und Katzen helfen beim Lesen

Geduldige Zuhdrer Vierbeiner konnen Kindern die Angst vor dem Lesen nehmen. Denn anders als Lehrpersonen korrigieren sie
die vorlesenden Schiilerinnen und Schiiler nie. In der Schweiz laufen erste Pilotprojekte mit Lesehunden und Tierheimkatzen,

NIk Walter

Vor-ge-setz-te. Bel dem schwic
rigen Wort stockt Ronja kurz, sie
muss zweimal ansctzen, dann
Kappts. Die Viertklissierin sitat
auf dem Boden In der PBZ Pesta-
lozzl-Bibliothek Zirich-Affoltern
und Best vor, aus dem Buch «Vie
le Grisse von der Seehundinsels
Ihre Zuhdrer sind aber nicht wie
Im Schulzimmer (hre Lehrperso
nen und Klassengspiiindll. Diese
halten sich zwar cbenfalls in der
Bibliothek auf, sle splelen aber
nur eine Nebenrolle, Ronja Hest
gerade Daisy vor, elner achtjih-
rigen Leonberger-Hindin, die
vor [hr auf dem Boden Hegt und
weder mit den Augen rollt noch
die Stirn In Falten legt, wenn die
Schillerin eln Wort nicht auf An
hieb richtig aussprechen kann

Flnf Kinder der Klasse 4a ans
dem Schulhaus Holderbach dilr
fen an diesem herbstlichen Vor-
mittag withrend einer Stunde mit
Dalsy und Luna, einer zweiten
Leonberger-Hindin, interagie-
ren: Hendrik, Priya, Jasmina, Ah-
met und eben Ronja (dic Namen
aller Kinder sind geiindert). Der
Relhe nach lesen sle den belden
gutmiitigen und geduldigen
Hlndinnen aus selbst gewilhiten
Blichern vor, dazwischen krau-
len sle dic Vierbeiner, schmiegen
‘sich an sie. kimmen fthnen das
Fell. Mit dabel In der Runde ist
auch Fritz Roth, der Flhrer der
belden «Lesehundes. Er mische
sich kaum ein, sondern sagt den
Kindern nur, wann sie wieder an
der Reihe sind

Dle Idee hinter dem Konzept
der Leschunde ist so elnfach wie
einleuchtend: Kinder mit Lese-
schwierigkeiten sollen ungestont
und ohne stindlg korrigiert zu
werden das Lesen liben kiinnen.,
«Hunde sind geduldig, ihnen ist
es egal, wenn sich das Kind «ver-
lestw, sagt die Psychologin Ste-
phanic Berner von der Universl-
tit MUnchen, die vor einigen Jah-
ren elne Studie zur Wirkung von
Leschunden durchgefihrt hat,
Wichtig sel, dass sich Kind und
Hund belm Vorlesen berihrten,
das entspannc beide. Konkret:
Beim Kind (und wohl auch belm
Hund) wird durch den Kdrper-
kontakt das Wohlfiihlhormon
Oxytocin ausgeschiittet, zudem
verringert sich laut Berner die
Menge der Stresshormone: o Mit
ticfen Stresshormonwerten kann
man besser lernen.s

Ganz neuc Erfahrung

fiir die Kinder

Kommt dazu: Gerade fiir jene
Kinder, die nicht germe lesen oder
die Miihe damit haben und ein-
geschlichtert sind, wenn sie In
der Klasse oder In elnem Forder-
programm vorlesen missen, bie-
ten die Leschunde eine ganz
neue Erfahrung - namlich, dass
Lesen mit positiven Emotionen
verbunden seln kann, «Die Schil-
lerinnen und Schiller sind be-
gedstert von den Leschundens,
sagt Thomas Liecht!, Co-Schul-
lelter im Schulhaus Holderbach.
Er hatte sofort zugesagt, als ihn
Peter Clericl, der Lelter der PBZ

Ein Schuiond mit Lesehund: Und pidtziich ist das Viorlesen mit positiven Emotionen verbunden. fow Skes Zirdel

«Hunde sind
geduldig, ihnen
ist es egal, wenn
sich das Kind
«werliest.»

Stephanie Berner
Universtit Minchen

Hunden elne neue Erfahrung.
Jasmina zum Belspiel, die filissig
und routinlert aus «Die verkas-
sene Mondstation» vorliest, hat
elgentlich Angst vor Hunden, wic
sie erzahlt Trotzdem wagt she sich
nach einiger Zelt, Luna zu blirs-
ten und vorsichtig zu streicheln.
Ahmet, der Dalsy den Comic-
Roman «Alles Kiisen vor die Augen
hifle (und dabel viellelicht denkt,
die Hlndin soll doch selber
lesen), hat demonstratly keine
Angst, er stredchelt und putzt die
belden Hunde schr effrig.

Das Lesehunde-Programm
wurde schon in den 1990¢r-Jah-
ren in den USA entwickelt, dort
heisst ¢s Read (Reading Educa-
tion Assistance Dogs) und wird
in vielen Schulen elngesetzt, um
leseschwache Kinderzu fordern,
In den deutschsprachigen Raum
gebracht hatte das Programm
2008 die Amerikanerin Kimberly
Ann Grobholz, die heute in Miin-
chen lebe. Von ihr stammt auch
der deutsche Name Leschund.
Hauptaufgabe des von ihr ge-

v

grindeten gleichnamigen Ver-
¢ins ist die Ausbildung von Lese-
hundbegledterinnen und -beglel-
tern, die dann mit ihren Hunden
in die Schulen gehen. Die Hunde
miissen gesund und geimpft
sein, und sie dirfen auch nicht
erschrecken, wenn mal ein Stuh!
umfalit.

In der Schwelz blidet Fritz
Roth die Leschundefihrerinnen
und -fGhrer und thre Tiere aus,
bistang sind es 16 Teams In der
ganzen Deutschschwelz. Diese
gehen in den Reglonen, wo sle
zu Hause sind, in Bibliotheken
oder Schulen und bleten dort
Kindern die Gelegenhelt, cinem
der Hunde vorzulesen,

Bisher noch in keinem
Lehrplan aufgefiihrt
Richtig Fuss gefasst hat die Me-
thode der thergestiitzten Lesedtr-
derung bislang aber noch niche,
Leschunde oder hnliche Lese-
forderprogramme mit Katzen
oder anderen Tieren gehdren
noch zu kelnem Lehrplan, nicht
mal zur brelten Palette an offizl-
clien Forderprogrammen filr
leseschwache Kinder, Das hat
wohl damit zu tun, dass es bis-
lang nur ein paar kieine Studlen
xur Wirksamkelt von Lesehunde-
programmen gibt, de dabej ge-
fundenen Effekte sind bescheiden,
Dass an der Methode aber
trotzdem etwas dran Ist, dagg
Kinder beim Lesen mit einem
Tier tatsachlich profiticren kilinn.-
ten, das macht intultly Sinp, wEs
scheint mir total logisch, dass
¢lne sokche Interaktion etwas be-
wirken kannw, sagt Stephanie Wer.

melinger vom Psychologischen
Institut der Universitit Zirich,
«Man muss aber mal zelgen, dass
solche Interventionen funktio-
nleren.» Sie und ihr Team haben
daher gerade cine Studie gestar-
tet, In deren Rahmen Kinder Tie-
ren vorlesen, und zwar nicht
Hunden, sondern Katzen.

Das Projekt o Kinder lesen Kat-
zen vors hat die ehemalige Leh-
rerin Monica Reppas-Schmid auf
die Beine gestellt, zusammen mit
dem Zircher Tierschutz, wich be-
schiiftige mich schon lange mit
der Frage: (Wie kommt man (ns
Lesen reln, wenn man gar keine
Lust hat?yo, sagt Reppas-Schmid,
die heute selbststandig als Inter-
kulturelle Padagogin und Lern-
coach arbeltet, Seit ctwa elnem
halben Jahr kbnnen Kinder, die
Reppas-Schmid vor allem (ber
Mundpropaganda findet, Im
Tierhelm des Zircher Tierschut-
zes belm Zoo Zrich an dem Pro-
Jekt tellnchmen. Dabei werden
die Kinder zuerst im Umgang mit
den Katzen geschult, danach sind
she flir etwa 20 Minuten alleln in
einem Raum mit einer oder zwel
Xatzen, Insgesamt zehnmal, je-
wells In elnem Abstand von ei-
ner Woche (oder linger), lesen
dic Kinder den Katzen vor.

Selt Anfang Oktober begleltet
das Team von Stephanie Werme-
linger das Projekt wissenschaft-
lch. Vor, wilhrend und nach den
Vorlese-Sessions testen die Psy-
chologinnen verschiedene As-
pekte der Lesefihigkelten. Aus-
serdem befragen sie die Kinder
2u deren Lesegewohnheiten, zu
fhrer Motivation und dem Inter-
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esse, und zwar mit Statements
wie: «Es macht mir Freude, zu
lesens, «lch lese regelmassig zu
Hauses, «Ich gehe in elne Biblio-
thek und hole mir ¢in Buchs. Drel
Gruppen nchmen an der Studie
tell: Kinder, die den Katzen vor-
lesen, Kinder, die einem Stofftier
voriesen, und Kinder, die nichts
davon machen.

Es sind neue Ansiitze in
der Leseforderung gefragt

Lesen zu kbnnen, sel elne abso-
lut zentrale Fihigheit, sagt Wer-
melinger. Wer gut llest, sel auch
In anderen Fichern besser. Und
Erwachsene scien zum Teil vom
gesellschaftlichen Leben ausge-
schlossen, wenn sie nicht oder
nur schlecht lesen kinnen. Da-
her misse man die Lesefihigke!-
ten miglichst frith fSedern - und
dabel auch neue Wege gehen.
Heute wilrden alle Ansdtze zur
Leseftrderung andere Menschen
involvieren, die meist dlter seien
und besser lesen kdnnten. «Eine
Autoritit kann aber Kinder ein-
schiichterno, sagt Wermelinger,
Tiere hingegen seien keine be-
wertenden Zuhdrer.

Von der eigenen Studie erwar-
tet Wermelinger vor allem Effekte
auf die lese-begleitenden Fakto-
ren, zum Beisplel, dass das Lesen
zu einer neuen Gewohnheit wird.
Dass in den zehn Wochen schon
messbare Fortschritte bel der
Lescfihigkeit erzielt werden,
glaubt Wermelinger dagegen
nicht. «Daflir ist die Daver der
Studie zu kurz.»

Das sieht auch Grobholz 50, Bls
ein Kind messbare Fortschritte

belm Lesen mache, dauere es,
«Der Zauber kann nach einem
Vierteljahr passieren, bel ande-
ren aber erst nach einem Jahr
oder noch spiter.» Wicheig sel,
dass die Kinder den Hunden
(oder Katzen) jede Woche fiir
20 bis 30 Minuten vorlesen
konnten und dass sic dabel un-
gestort allein im Raum mit dem
Tier sind. «Das Kind muss das
Gefihl haben, dass cs allein mit
dem Hund und der Hundebe-
gleltperson Ist.»

Auch Roboter-Stoffhunde

kd Kinder begeistern
Beim Leschundprojekt in der
PBZ Zirich-Affoltern st man
noch nicht so welt. In der Pllot-
phase sei es In erster Linie dar-
um gegangen, dass moglichst
viele Kinder mit den Hunden in-
teragieren kbnnten, sagt Co-
Schulleiter Liechti. Ihnen sei aber
bewusst, dass eine Lesefdrde-
rung regelmiissig startfinden
miisse. Man arbeite derzelt mit
der PBZ daran, einen Rahmen
dafiir zu erhalten,

Elnen Schrittwelter geht Grob-
holz. Well thre eigene Hiindin Jen-
ny nicht mehr als einen Einsatz
pro Woche leisten kann, hat sie
sich elnen Roboter-Stoffhund ge-
kauft, der auf Sprache und Berfih-
rung reagicren und so mit den
Kindern interagicren kann. Sie
michte nun, dass jemand erfor-
sche, ob ein Roboterhund dhnli-
che Effekte auf das Leseverhalten
der Kinder habe wie ein lebend|-
ger Hund, sagt Grobholz, «Dje
Kinder waren auch vom Roboter-
hund begeistert.»




