Das Christkind vergessen

Zum ersten Mal mit dem Kind Weihnachten zu feiern, ist ein spezielles Erlebnis - fur die Eltern. Denn der Sproéssling
wird sich spater kaum mehr daran erinnern. Ab welchem Alter Kinder solche Begebenheiten speichern kénnen.

SARAH COPPOLA-WEBER

Die vielen Kerzen, die Geschen-
ke — darunter der erste Teddybar
—, und Oma mit Tranen der Riih-
rung in den Augen: Nichts von all
dem wird dem Baby im Gedécht-
nis bleiben. Kinder konnen sich
erst ab dem dritten Lebensjahr
an Vergangenes erinnern. «Frii-
here Erinnerungen werden zwar
unbewusst in Form von Vertraut-
heit gespeichert, sind aber nicht
bewusst abrufbar», sagt die Win-
terthurer Psychologin Elena Ari-
ci, die sich auf Neurofeedback
und Lerncoaching mit Kindern
spezialisiert hat. «Erst sobald die
Sprachareale und wichtige Ge-
dichtnisstrukturen heranreifen
sowie das Ich-Bewusstsein ein-
setzt, setzt die Erinnerungsfahig-
keit ein.»

Keine Erinnerung ohne Worte

Es gibt sie, die «kindliche
Amnesie», eine Art Erinnerungs-
liicke in der friithesten Kindheit.
Sigmund Freud, Begriinder der

«Erst mit drei Jahren
koénnen personliche
Erlebnisse bewusst

gespeichert werden.»

Moritz Daum
Entwicklungspsychologe

Psychoanalyse, war der erste, der
sie erforschte. Damit es eine
Erinnerung ins Bewusstsein
schafft, miissen drei Vorausset-
zungen erfiillt sein: Zum ersten
soll das Kind sprechen und sich
mitteilen konnen. «Erlebnisse,
die wir als Kind noch nicht mit
Worten beschreiben konnten,
sind fiir uns als Erwachsene we-
niger gut abrufbar», erkldrt Mo-
ritz Daum, Professor fiir Ent-
wicklungspsychologie im Sdug-
lings- und Kindesalter an der
Universitit Ziirich. Wahrend die
frithesten Erinnerungen senso-
risch und nonverbal abgespei-
chert werden, ist dieser Schliissel
durch die spéter hinzukommen-
de Sprache nicht mehr gut an-
wendbar: «Wie wenn ein Com-
. puter-Betriebssystem erneuert
wird und &ltere Dateiformate
nicht mehr gelesen werden kon-
nen», umschreibt es Daum.
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Zu jung, um Weihnachten im Gedéachtnis zu behalten? Erst ab drei Jahren kdnnen sich Kinder erinnern.

Die zweite Voraussetzung fiir
Erinnerung ist die Hirnreifung:
«Der Hippocampus, eine Art
Zwischenspeicher, ist erst. mit
drei Jahren so weit ausgereift,
dass personliche Erlebnisse be-
wusst gespeichert werden kon-
nen.» Drittens wird die Ich-Ent-
wicklung vorausgesetzt: «Erst
wenn sich das Kind als selbstén-
dige Personlichkeit wahrnimmt,
kann es auf sich bezogene Erin-
nerungen abrufen», sagt Daum.

Mutters Stimme erkennen

Allerdings haben Forschungs-
ergebnisse gezeigt, dass Kinder
bereits im Mutterleib rudimen-
tdre Erinnerungen abspeichern

konnen: In einer Studie saugten
Neugeborene hiufiger in jener
Frequenz, mit der die Stimme
der Mutter eingestellt werden
konnte; sie erinnerten sich folg-
lich an jene Stimme, die sie im
Mutterleib am meisten gehort
hatten. Auch bevorzugten sie
Geschichten, die sie wihrend
der Schwangerschaft vorgelesen
bekamen, noch nicht gehorten.
Erlebtes wird meist nicht ein-
dimensional verarbeitet, son-
dern ist mit Gefiihlen, Geriichen
und anderen Wahrnehmungen
verbunden. Je mehr Sinne be-
troffen sind, desto starker ist die
Erinnerung: «Die Grundgefiihle
sind bereits bei Neugeborenen

vorhanden, sie sind aber nicht
ausgereift», sagt Daum. Laut Ari-
ci sind Erinnerungen stark mit
Gefiihlen verbunden: «Gut ge-
speichert werden Gertiche,.aber
auch Gefiihle der Vertrautheit
von Personen, Stimmen und Or-
ten oder Aversionen.»

Das zeigt der neueste Disney-
Trickfilm «Alles steht kopf», bei
dem fiinf Grundgefiihle personi-
fiziert werden. Arici findet die-
sen Film spannend: Er biete
einen guten Grund, um mit Kin-
dern iiber Gefiihle zu sprechen,
damit sie sich bewusster wahr-
nehmen. Macht es Sinn, mit Kin-

" dern iiber vergangene Erlebnisse

zu sprechen — und ab wann?

Diese Fragen beschiftigen wohl
viele Eltern. «Ja, es macht Sinn,
Kinder nach ihren Erinnerungen
zu fragen. Diese konnen aller-
dings verfalscht werden», sagt
Arici. Und erginzt: «Fotos aus
frither Kindheit und Erzéhlun-
gen der Eltern werden mit spater
erlebten Erinnerungen ver-
kniipft. Die Kinder glauben
dann, es so erlebt zu haben, kén-
nen sich in Wirklichkeit aber
nicht mehr daran erinnern.»

Erzidhlung oder Erinnerung?

Ebenso sieht es Daum. Er
zweifelt indes daran, dass das
frithkindliche Erinnerungsver-
mogen trainiert werden kann:
«Die Informationsverarbeitung
wird automatisch besser, so wie
der Speicher beim PC grosser
und der Prozessor schneller
wird.» Neben dieser automati-
schen Gedichtnisentwicklung
lernen — eher éltere — Kinder aber
auch Strategien anzuwenden,
etwa Wiederholungen, um Ge-
lerntes zu festigen.

«Kinder meinen, es so
erlebt zu haben.
Dabei nehmen sie nur
das Erzihlte wahr.»

Elena Arici
Psychologin

Arici ist iiberzeugt, dass Eltern
einen Einfluss auf das Erinne-
rungsvermdgen der Sprosslinge
haben: «Man soll die Kinder
schon friih auffordern, von ihren
frithesten Erinnerungen zu er-
zdhlen.» Einige Kinder kénnten
gerade das Geburtserlebnis ab-
rufen. Sie wiirden es in bildlicher
Sprache — etwa mit «Es war engy»
oder «Ich bin iiber eine Rutsch-
bahn gerutscht» — umschreiben.
Dieses Wissensfenster ist jedoch
nur fiir kurze Zeit offen und
schliesst sich nach dem dritten
Lebensjahr, wie der Forscher
David Chamberlain herausge-
funden hat.

Und so ist vom ersten Weih-
nachtsfest nur noch ein warmes
Gefiithl vorhanden, verbunden
mit dem Geruch von Kerzen-
wachs und dem klopfenden Her-
zen, wenn das Glockchen des
Christkinds ertont.




