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Die Studie iiber Ernahrungsgewohnheiten in der Schweiz

Was wir essen, hdngt nicht nur vom Geschmack ab, sondern spiegelt auch Werte, Uberzeugungen und
Alltagsbedingungen wider. Ernahrung ist heute eng mit Fragen von Gesundheit, Nachhaltigkeit, sozialer
Gerechtigkeit, sowie auch mit gesellschaftlichem Wandel verbunden. Gleichzeitig stehen viele
Menschen im Spannungsfeld zwischen personlichen Zielen, praktischen Einschrankungen und sozialen
Einflissen. Um zu verstehen, wie solche Faktoren das tagliche Essverhalten pragen, braucht es Einblicke
in das tatsachliche Erndghrungsverhalten liber langere Zeit hinweg.

Die Studie Uber Erndhrungsgewohnheiten in der Schweiz ist eine grossangelegte, mehrjahrige
Untersuchung, die aktuelle Erndhrungstrends in der Schweizer Bevdlkerung erfasst. Uber einen
Zeitraum von zweieinhalb Jahren werden Teilnehmende begleitet und geben Auskunft lber ihre
allgemeinen Ernahrungsmuster sowie liber ihre taglichen Essentscheidungen und die Griinde dahinter.

Durchgefiihrt wird die Studie am Psychologischen Institut der Universitat Ziirich in Zusammenarbeit
mit dem Schweizer Kompetenzzentrum fiir Sozialwissenschaften (FORS). FORS setzt unter Anleitung
der Universitat Ziirich flinf Befragungswellen im Abstand von jeweils rund sechs Monaten um. Zwei
dieser Erhebungswellen wurden bereits erfolgreich abgeschlossen.

Insgesamt wurden (iber 17.000 Personen in deutschsprachigen Kantonen kontaktiert, von denen etwa
4500 an dem ersten Fragebogen in der Welle 1 teilgenommen haben. Ein Grossteil dieser
Teilnehmenden war ansassig in Zirich und Bern (siehe Abbildung 1).
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Abbildung 1. Hdufigkeiten von Teilnehmenden pro Kanton
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Einfliisse auf Ernahrungsentscheidungen

Die Teilnehmenden gaben eine Vielzahl von Einfliissen an, die ihre Erndhrungsentscheidungen pragen
(Abbildung 2). Am haufigsten nannten sie dabei lebensstilbezogene Faktoren, wie Sport, ethische oder
O0konomische Griinde. Auch gesundheitsbezogene Griinde, darunter Unvertraglichkeiten, Allergien oder
medizinische Empfehlungen spielten fiir viele eine wichtige Rolle bei der Auswahl von Lebensmitteln.
Etwa ein Drittel der Befragten gab hingegen an, ihre Erndahrung nicht aufgrund solcher dusseren
Einfliisse anzupassen.

Einflussfaktor

M 26% - Lebensstil

M 12% - Ernahrungs-Intoleranz

M 7% - Erkrankung / medizinische Griinde
6% - Andere Griinde

5% - Allergie

4% - Militardienst

3% - Schwangerschaft / Stillzeit
2% - Religion

34% - Keine Ernahrungs-Anpassung

Abbildung 2. Einfliisse auf Ernéhrung

Neben diesen eher externen Einfliissen spielten auch personliche Ziele, Werte und situationsbezogene
Griinde eine wichtige Rolle bei alltaglichen Erndhrungsentscheidungen (Abbildung 3). Die taglichen
Kurzfragebogen zeigen, dass der haufigste Grund flir den Verzehr eines bestimmten Gerichts schlicht das
Verlangen danach war. Auch praktische Erwagungen wie Einfachheit der Zubereitung oder Bezahlbarkeit
hatten grossen Einfluss auf das, was tatsichlich gegessen wurde. Ethische Uberlegungen - etwa Sorgen
um Tierleid oder okologische Auswirkungen - spielten eine geringere, aber dennoch wichtige Rolle bei
konkreten Essentscheidungen.

leh hatte ein Verlangen danach [ S
Es war einfach | 5.5
Es war erschwinglich [ 4.6

Ich dachte an meine Gesundheit 4.3
Es war etwas, was andere gegessen haben 3.2
Ich dachte an das Tierleid 3
Ich dachte an die Umweltauswirkungen 2.8
1 2 3 4 5 6 7

Mittelwert (1 = trifft Gberhaupt nicht zu, 7 = trifft véllig zu.)

Abbildung 3. Griinde fiir Erndhrungsentscheidungen
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Beliebte Lebensmittel

Bei der Betrachtung der bevorzugten Lebensmittel zeigten sich klare Muster (Abbildung 4). Tierische
Produkte wie Fleisch, Eier und Milchprodukte gehdren weiterhin zu den am haufigsten bevorzugten
Nahrungsmitteln: Rund 78 % der Teilnehmenden gaben an, Milchprodukte stark zu bevorzugen, ahnlich
hoch waren die Werte fiir Eier (62 %) und Geflligel (62 %). Fleisch von Landtieren (58 %) und Fisch und
Meeresfriichte (48%) wurden etwas geringer, aber nach wie vor positiv bewertet. Pflanzliche
Lebensmittel wie Gemiise (79 %) und Friichte (77 %) zéhlen ebenfalls zu den bevorzugten Optionen.

Pflanzliche Alternativen wie Tofu oder Fleischersatzprodukte wurden hingegen liberwiegend neutral
bewertet (47 %), wobei etwa ein Viertel der Befragten (23 %) sie stark bevorzugt. Dies zeigt, dass ein Teil
der Bevolkerung pflanzliche Alternativen bereits mag, wahrend der Grossteil solchen Produkten bisher
neutral gegeniiber eingestellt ist.

Beliebtheit von Erndhrungsbestandteilen

Gemiise 79% 2%

Milchprodukte 0 0
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(Tofu, Fleischersatz usw.)
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Abbildung 4. Beliebtheit verschiedener Erndhrungsbestandteile
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Erndhrungsziele

Viele Teilnehmende formulierten personliche Ziele im Zusammenhang mit ihrem Erndahrungsverhalten
(Abbildung 5). Am haufigsten war es ihnen wichtig, sich gesiinder zu ernahren (52 %), nachhaltiger
einzukaufen (37 %) oder weniger Fleisch zu konsumieren (18 %). Auch der Verzicht auf andere tierische
Produkte - etwa auf Milchprodukte - wurde von zahlreichen Personen als Ziel genannt (10 %). Diese
Absichten spiegeln eine wachsende Sensibilitat fiir 6kologische und gesundheitliche Aspekte wider,
aber auch den Wunsch, Erndhrung starker mit den eigenen Werten in Einklang zu bringen.

Wichtigkeit der Ernahrungsziele

Mich gestinder zu ernahren 32% 3%

Lebensmittel sollen

okologisch nachhaltiger sein 43% 8%

Mehr Lebensmittel vor

Ort einzukaufen 39% 8%

Lebensmittel sollen

grosstenteils Fair-Trade sein 50% 9%

Lebensmittel sollen
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Abbildung 5. Wichtigkeit von verschiedenen Ernéhrungszielen
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Ausblick

Mit der fortgesetzten Teilnahme an der Studie erdffnen sich neue Moglichkeiten, die Dynamik von
Erndhrungsentscheidungen im Alltag besser zu verstehen. Durch den Vergleich (iber mehrere
Erhebungszeitpunkte lasst sich untersuchen, wie sich individuelle Ziele, Uberzeugungen und
Gewohnheiten gegenseitig beeinflussen - etwa, ob der Wunsch nach Nachhaltigkeit tatsachlich zu einer
Veranderung des Konsumverhaltens fiihrt oder ob praktische und soziale Faktoren diesen Prozess
bremsen. Darliber hinaus testen wir, ob Interventionen - wie kurze Mitteilungen oder Erinnerungen an
personliche Ziele - eingesetzt werden konnen, um das Verfolgen personlicher Erndhrungsziele zu
unterstitzen.
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