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Mit Psychologie Sicherheit in 
der digitalen Welt stärken
psych-alumni Lunch - Dienstag, 9. April 2019

Ich und die Medien, meine Bio, meine Haltung ...

Widerstands- 
Gruppen

Die Facebooker
und Unbesorgten

Techniker 
und Gamer

Kritiker und 
Paniker

Pragmatische

Die  
Bewussten

Daten-Integrität und psychische Integrität

Bildquelle: http://www.refrisch.ch/uploads/RTEmagicC_Das_Johari-Fenster_03.gif.gif

Das kann traumatisieren

Bildquelle: http://www.refrisch.ch/uploads/RTEmagicC_Das_Johari-Fenster_03.gif.gif

aufwändigervs

ethisch 
unsauber?

ethisch 
korrekt?

Ich und die Medien, meine Bio, meine Haltung ...

bequem
Bin ich offen genug?

(Weil die Digitalisierung kommt)

Bin ich kritisch genug?
(… um nicht ausgeliefert zu sein)

Ich und die Medien, meine Bio, meine Haltung ...

Zeit/Tag Montag Dienstag

07:30 Uhr

08:20 Uhr Klasse 5a

09:10 Uhr Vertiefung Vertiefung 

Pause

10:15 Uhr Klasse 5b

11:05 Uhr Vertiefung Vertiefung 

Mittagspause

13:30 Uhr Klasse 5c

14:20 Uhr Vertiefung Vertiefung 

zischtig.ch kann gebucht werden



Medienerziehung leicht gemacht!

MEHR  

KONTROLLE 
GRENZEN 
FORDERUNG 

WENIGER  

KONTROLLE 
GRENZEN 

FORDERUNG 

SPIELRAUM 
GESTALTUNGSRAUM 

AUSEINANDER- 
SETZUNG UND 

TRICKS

Bildquelle: http://citronengras.de/papstverkuendungen-handyfotos/

Medienbildung und Intervention:  
Wir sind in der gesamten Deutschschweiz tätig

Medienbildung und Intervention:  
Spezialprogramme - wir sind immer aktuell

Suchtprävention



zischtig.ch verändert sich permanent Medienbildung und Intervention:  
Ein paar Referenzen

HAHA! LARA AUF TIK TOK 
DIE IST VOLL PEINLICH!



Erotik (Weiche) 
Pornographie

Harte  
Pornographie

Kunst
nackte Menschen

aufreizend

Bild, Film, u.a.
Geschlechtsteile 

und sexuelle
Handlungen
Erwachsener

Minderjährige
Gewalt
Tiere

Schutzalter

U 16 Ü 16

sehen

zeigen

sehen

zeigen

Ab 10 strafmündig 

Gesetze gelten  
auch Online

     Befähigung Kommunikation - Wissenswert:

Bildquelle/Urheberrecht: Bild #9914325 http://de.123rf.com/profile_anastasiaa'>anastasiaa / 123RF Stockfoto

Tonfall

Sprechtempo

Mimik

Gestik

Moment

Text
Interpretation!

Phantasiert!

  Habe ich richtig verstanden, dass ....?

 Ich weiss nicht, ob ich mich genau  
 ausgedrückt habe, darum nochmals …

  Moment, das muss ich mir  
  erst mal überlegen ...

  Das ist ein Thema, das ich  
  nur persönlich bespreche. 
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       Erste Hilfe Netflix 

• Wissen um den Trick der Cliffhanger 

• Vorher- oder Nachher ausschalten? 

• Versucht mit App-Beschränkung 

• Netflix nicht auf dem Mobilgerät 

• … 

Das muss ich wissen - hier habe ich Verantwortung:

Sucht ist auch eine neurologische Erkrankung

Insula

Quelle: Referat Gerald Hüther, 5.06.08, Hochschule für Angewandte Psychologie, Zürich

„Zwar steckt die Neugierde in allen Menschen 
drin, aber auch die Bequemlichkeit. Die beiden 
führen einen steten Kampf.  
Leider Gottes ist es so, dass viele der 
Bequemlichkeit erliegen und die fantastische 
Kraft der Neugierde nicht nutzen.“

Dr. Lutz Jänke, Vitamin G, 17.01.2019

Gamen ist ok … aber wir machen erst ab, 
was du danach machst. 



AAA = Abschalten, Aushalten, Ablenken

Chatten … Analysieren können!

Herzlichen Dank! 
Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung
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