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Ich und die Medien, meine Bio, meine Haltung ...
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Zelt/Tag Montag Dienstag

07:30 Uhr

08:20 Uhr Klasse 5a
09:10 Uhr Vertiefung ¢ Vertiefung &
Pause
10:15 Uhr Klasse 5b
11:05 Uhr Vertiefung % Vertiefung &
Mittagspause
13:30 Unr Klasse 5¢

14:20 Unr Vertiefung % Vertiefung §




Vielleicht falsch
verstanden?
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MEHR WENIGER Medienbildung und Intervention:
Wir sind in der gesamten Deutschschweiz tétig
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Medienbildung und Intervention:
Spezialprogramme - wir sind immer aktuell
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Tabelle 6: Acht Hauptstadien der psychosozialen Entwicklung

(nach Erikson)
Gegensatzpaare Lebensalter
Vertrauen - Misstrauen Kleinkindphase

Autonomie - Scham und Zweifel Frihe Kindheit

Entschlusskraft - Schuldgefiihl Spielalter

Uberlegenheit - Unterlegenheit Schulalter

Identitat - Verwirrung Jugend

Vertrautheit - Isolation Frithes Erwachsenenalter
Generativitat - Stagnation Erwachsenenalter
Integritat - Verzweiflung Hohes Alter




Kunst Bild, Film, u.a. Minderjahrige
nackte Menschen Geschlechtsteile Gewalt
aufreizend und sexuelle Tiere
Handlungen
Erwachsener

Erotik (Weiche) ) Harte ;
Pornographie Pornographie

- unwichtig + wichtig

- harmlos + schadlich/gefihrlich
- kann selbst gelost werden + erfordert Hilfe von Erwachsenen
- Ziel, jemandem schlecht machen + Ziel, jemanden zu helfen
- zufalliges , unbedachtes Verhalten + positive Absicht

= uberflussig, zwecklos = schlechtes Geheimnis
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Top Angebot N°01

Samsung Galaxy 59
mit einem Jahr

Netflix geschenkt

Ab 10 strafmiindig

Gesetze gelten
auch Online
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Habe ich richtig verstanden, dass ....?
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Ich weiss nicht, ob ich mich genau
ausgedriickt habe, darum nochmals ...

\ - -
N Moment, das muss ich mir
3 erst mal iiberlegen ...

\“ — = Das ist ein Thema, das ich

nur personlich bespreche.
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¢ Wissen um den Trick der Cliffhanger
e Vorher- oder Nachher ausschalten?
e Versucht mit App-Beschrankung

¢ Netflix nicht auf dem Mobilgerat

Clash of Clans: 1,5 Millionen US-Dollar
flieBen pro Tag
Spieler geben weiterhin Unsummen fur in-App-Kaufe aus
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Der
SuchtCode

Zweieinhalb Stunden verbringen wir jeden Tagam
Smartphone. Wir kénnen nicht anders. Dies sagen Insider
aus dem Silicon Valley, Ein Heer von Programmicrern
steigt mit raffinjerten Tricks in unser Gehirn - und macht
uns abhangig von unserem Telefon. Von Ursina Haller,

G (Text), und Elisa

Sucht ist auch eine neurologische Erkrankung

Fisbilick in das senschliche Gehirn

»Zwar steckt die Neugierde in allen Menschen
drin, aber auch die Bequemlichkeit. Die beiden
filhren einen steten Kampf.

Leider Gottes ist es so, dass viele der
Bequemlichkeit erliegen und die fantastische
Kraft der Neugierde nicht nutzen.”

Dr. Lutz Janke, Vitamin G, 17.01.2019

Gamen ist ok ... aber wir machen erst ab,
was du danach machst.




AAA = Abschalten, Aushalten, Ablenken
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Herzlichen Dank!

Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung

Sharmila Egger
lic.phil. Psychologie, Lerncoach

Medienpéadagogin, Praxisausbildnerin

Fachmitarbeiterin zischtig.ch
sharmila.egger@zischtig.ch
078 703 03 55
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Chatten ... Analysieren konnen!
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