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WIE KONFLIKTE PAARE

UND IHRE KINDER STARKEN
Konflikte gehoren zu jeder Bezie-
hung. Sie kénnen sogar férderlich
sein, wenn sie offen angesprochen
und gemeinsam geldst werden. Wenn
dagegen Stérendes immer wieder
unter den Teppich gekehrt wird oder
Konflikte passiv-aggressiv ausgetra-
gen werden, ist dies schidlich fiir
das Paar - und fiir deren Kinder. Guy
Bodenmann vermittelt Paaren drei
zentrale Botschaften: (1) Stérendes
soll angesprochen werden, (2) dies
soll friihzeitig geschehen und nicht
erst, wenn sich viele negative Emotio-
nen angestaut haben, (3) es kommt
auf die Art und Weise an, wie man
dies tut. Anhand anschaulicher Fall-
beispiele beschreibt der erfahrene
Paartherapeut und Partnerschaftsfor-
scher verschiedene Streitmuster und
ihre Auswirkungen auf das Paar und
die Kinder. Sein Buch gibt viele prak-
tische Hinweise und konkrete Tipps,
wie Paare ihr destruktives Konflikt-
verhalten erkennen und verindern
kénnen - zum Wohl der Kinder und
um ihre Liebe zu bewahren.

Zum Autor
Dr. Guy Bodenmann ist Professor fiir
Psychologie an der Universitit Ziirich
und arbeitet als Paartherapeut und
Ausbilder. Seine Arbeits- und For-
schungsschwerpunkte sind Paare/
Familien sowie die Pravention von Be-
storungen. In diesen The-

Leben é‘ Gesundheit

menbereichen hat er zahlreiche Fach-
biicher und Ratgeber verdffentlicht.
Weiterer Bestseller lauten: «Was Paare
stark macht, das Geheimnis gliickli-
cher Beziehungen» und «Mit ganzem
Herzen lieben». Sehen Sie sich auch
www.paarlife.ch an. @
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Beantworten Sie
folgende Fragen:

1 Nennen Sie einen
weiteren Buchtitel
von Guy Bodenmann.

2 Auf welchem Internetportal
bietet Paarexperte Bodenmann
mit seinem Team weitere Ange-
bote und Informationen an?

3 Welche Aussage fanden Sie im
interview (5. 19-21) besonders
wertvoll?

Senden Sie lhre Antworten bis zum
5. Dezember (Poststempel) an
unsere Adresse:

«Leben & Gesundheit», Wettbewerb
Buchtipp, Leissigenstr. 17,

CH-3704 Krattigen / oder per E-Mail an:
redaktion@lug-mag.com

Max fragt den Arzt:

«Hat das Medikament
Unerwiinschte

Nebenwirkungen?»

«Ja, leidery, antwortet
der Arzt, «dy wirst

morgen wieder in die

Schule gehen miissenty

Eine M3zusefamilie wird
von einer Katze gejagt.
plotztich dreht sich
die Mdusemutter um
und ruft: «Wau waul»
Daraufhin dreht sich
die Katze um und rennt
weg. Die Misusemutter
stolz zu ihren Kindern:
«Seht ihr: Es ist immer
gut, wenn man eine
Fremdsprache spricht!»




