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TEIL1 Mutter und Sohn
TEIL 2 Vater und Tochter
TEIL 3 Mutter und Tochter

TEIL 4 Vater und Sohn

Jede Eltern-Kind-Beziehung ist einzigartig. Doch was
zeichnet die verschiedenen Geschlechterkonstellationen
aus? Wie unterscheidet sich das Verhaltnis einer

Mutter zur Tochter von jenem zum Sohn? Und was gibt
es Spezielles zwischen Vater und Tochter oder Vater

und Sohn? Diese Serie beleuchtet die Besonderheiten
jeder dieser vier Konstellationen — und gibt Miittern und
Vatern praktische Tipps fiir eine gute Beziehung mit
ihrem Sohn oder ihrer Tochter.
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Psychologie & Gesellschaft

Mutter und Sohn:
zwischen Ndhe und Distanz

" Fine Mutter ist die erste Frau im Leben eines Jungen und pragt ihn sein

ei jedem gemeinsamen

Flug sassen Heidemarie

Brosche und ihr jiings-

ter Sohn nebeneinander

und hielten sich beim
Start die Hande. Daran erinnert sich
ihr mittlerweile erwachsener Sohn
gut. Denn fiir ihn war das «so ein
wunderschéner Mutter-Sohn-Mo-
ment». Selbst heute will er nicht dar-
auf verzichten. Wenn beide - Mutter
und Sohn - einmal zusammen in
einem Flugzeug sitzen, nehmen sie
sich immer noch bei den Handen,
so wie frither.

Heidemarie Brosche ist Buchau-
torin und pensionierte Lehrerin und
wohnt in der Nihe von Augsburg.
Die Mutter dreier Buben findet, dass
diese Anekdote zeigt, was die Mut-
ter-Sohn-Beziehung ausmacht.
Namlich Innigkeit. Ahnlich ist es bei
der Beziehung zwischen Mutter und
Tochter. Dennoch gibt es einen
Unterschied. Mutter und Sohn sind
nicht vom gleichen Geschlecht, und
auch wenn die Beziehung noch so
innig ist, kann man das Anderssein
nicht leugnen. Somit schwankt das
Verhiltnis stetig zwischen Nahe und
Distanz. Das war fiir die dreifache
Mutter riickblickend die grosste
Herausforderung: «Die Innigkeit
trotz der Andersartigkeit aufrecht-
zuerhalten.»

Fiir Buben ist die Mutter die erste
Frau im Leben und prigt somit ihr

Bild von Weiblichkeit und Frausein.
Ausserdem beeinflussen Miitter das
Selbstbild eines Buben, je nachdem,
welches Mannerbild sie selbst haben
und nach aussen transportieren.
Jedoch sind sie fiir die Identitatsent-
wicklung nicht so bedeutend wie
Viter, sondern haben eine andere
wesentliche Funktion: «Miitter sind
meistens sehr nah dran am Leben
ihrer Kinder, kommunizieren viel
und wissen, was gerade los ist — bei
Buben und bei Méidchen», sagt Sozi-
alarbeiterin Celia Zappa aus Luzern.
Die Mutter ist also die Sparrings-
partnerin fiir das emotionale Gleich-
gewicht.

Eine gute und gesunde Bindung
zur Mutter macht beziehungsfahig

Fiir spitere Partnerschaften spielt
die Mutter ebenfalls eine zentrale
Rolle. Der Heidelberger Psychothe-
rapeut und Buchautor Victor Chu
sagt: «Ein Sohn, der emotional satt
geworden ist, eine gute und gesunde
Bindung zur Mutter hat, wird spéter
eine erfiillende Partnerschaft einge-
hen kénnen.» Die Mutter ist also ein
wichtiger Bestandteil im Leben eines
Mannes und umgekehrt. Doch wie
veriandert sich die Beziehung im
Lauf der Zeit? Und wie schafft man
es, ein angemessenes Mass an Nihe
und Distanz zu finden oder, wie
Victor Chu sagt, aus der «Bindung»
eine gute «Verbindung» zu machen?
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f' Leben lang. Sie beeinflusst sein emotionales Gleichgewicht sowie
die Zufriedenheit in spateren Partnerschaften. Test: Katharina Hoch

Schon im Mutterleib zeigt sich ein
klarer Unterschied zwischen Mad-
chen und Buben. Ist eine Frau nam-
lich mit einem Jungen schwanger,
nimmt sie im Durchschnitt zehn
Prozent mehr Kalorien zu sich als
Miitter, die mit einem Madchen
schwanger sind. Das zeigen die
Forschungsergebnisse des Harvard-
Professors Dimitrios Trichopoulos
und seiner Kolleginnen und Kolle-
gen. Moglicherweise brauchen diese
Frauen mehr Nahrung, um den ten-
denziell weniger widerstandsfahi-
gen mannlichen Fotus mit zusatzli-
cher Energie zu versorgen. Wenn
der Junge dann geboren ist, kiim-
mern sich Miitter weiterhin intensi-
ver um ihn als um Madchen. «Es
gibt viele Beobachtungsstudien, die
zeigen, dass gerade Miitter mit klei-
nen Sohnen mehr kuscheln, sie
sogar durchschnittlich langer stillen
als Tochter», sagt Moritz Daum,
Psychologieprofessor an der Univer-
sitit Zirich. «Vermutlich hat  >>>

Nach der Geburt kiimmern sich
Miitter intensiver um Jungen
als um Middchen. Sie kuscheln
mehr mit ihnen und stillen sie
im Durchschnitt sogar langer.

Eltern-Kind-
Beziehungen TEIL1
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Schulischer Misserfolg oder
Schulunlust kommen viel ofter
bei Jungen vor als bei Mddchen.
Viiter gehen damit einiges
entspannter um als Miitter.
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>>> es damit zu tun, dass Jungen
schneller krank werden und generell
eine geringere Lebenserwartung
haben.»

Kuscheln und Korperkontakt:
Das stirkt die Bindung, die fiir die
weitere Entwicklung enorm wichtig
ist. Denn Kinder, die sicher gebun-
den sind, «sind spater besser in der
Schule, konnen Konflikte besser
losen und schliessen leichter
Freundschaften», so Daum.

Auch fiir eine gute Beziehung
zwischen Mutter und Sohn ist eine
starke Bindung essenziell. Die Auto-
rin Heidemarie Brosche beschreibt
im Buch «Jungs-Mamas» zum einen,
wie innig das Verhiltnis zu ihren
Sohnen war, und zum anderen, in
welchen Momenten ihr die Anders-
artigkeit bewusst wurde. Einmal
kam eine Freundin zu Besuch, die
sie schon lange nicht mehr gesehen
hatte und die ebenfalls Mutter eines
Sohnes ist. «Zu Beginn des Treffens
balgten sich unsere vier Buben wie
kleine Lowenkinder - bis sie plotz-
lich anfingen, friedlich miteinander
zu spielen. In meinem ganzen Mad-
chenleben wire mir diese Art der
Kontaktaufnahme nicht in den Sinn
gekommen.» Natiirlich soll an dieser
Stelle nicht unerwahnt bleiben, dass
es auch Madchen gibt, die gerne bal-
gen, oder Jungs, die nie auf die Idee
kidmen, zur Begriissung zu raufen.

Die gegengeschlechtliche Bezie-
hung zum Sohn kann in einer Mut-
ter auch eigene Erfahrungen oder
Annahmen tiber Minner hervor-
bringen, die sie auf den Jungen pro-
jiziert. «Je nachdem, welches Man-
nerbild wir haben, wirken wir auf

unsere Sohne ein und beeinflussen
ihre Vorstellungen von Ménnlich-
keit. Weder idealisierende noch
negative Méannlichkeitsbilder sind
zielfithrend», sagt Brosche. «Ich
finde, Eltern haben die Aufgabe, sich
dariiber bewusst zu werden, welche
Muster, Werte oder Vorerfahrungen
sie haben, und diese auch kritisch zu
hinterfragen.»

Wenn Sohne ohne Vater aufwachsen

Wichst ein Sohn ohne Vater auf
oder sieht diesen nur sporadisch,
fehlt die méannliche Identifikations-
figur. Umso wichtiger ist es dann,
dass die Mutter ein positives Méan-
nerbild hat und dieses nach aussen
tragt. «Mannliche Vorbilder kann es
natiirlich auch aus dem Freundes-
oder Verwandtenkreis geben»,
erganzt Moritz Daum. «Egal ob Jun-
gen mit zwei Miittern oder zwei
Vitern aufwachsen, verschiedene
Personen bedeuten Vielfalt und
Variabilitdt. Und das ist wichtig, um
sich orientieren zu konnen.»
Kommen Kinder in die Pubertit,
sorgen sich Miitter generell mehr als
Viter. Diese Erfahrung macht die
Sozialarbeiterin Celia Zappa von der
Beratungsstelle Contact regelmassig.
«Bei S6hnen drehen sich die Gedan-
ken oft um Schulschwierigkeiten,
um Medien- und Drogenkonsum
oder um die Angst, sie konnten
Opfer von Gewalt oder straffillig
werden», so Zappa. «Bei Tochtern
haben sie eher Sorge um frithe Sexu-
alitat und Schwangerschaften oder
mogliche Abhangigkeiten von Social
Media.» Laut der Kinder- und
Jugendgesundheitsstudie «Health

Behaviour in School-aged Children»
aus dem Jahr 2018 spielten 73,4 Pro-
zent der Schweizer Jungen an Schul-
tagen zwischen einer halben Stunde
und drei Stunden Videospiele. Bei
den Médchen waren es 54,4 Prozent.
Als die Sohne von Heidemarie Bro-
sche zu Teenagern wurden, ver-
brachten auch sie sehr viel Zeit vor
dem Bildschirm. «Vor allem das
Computerspielen hat mich katastro-
phal gestort, und es gab dauernd
Konflikte», erzdhlt sie. «Ich dachte
immer, die verbloden und werden
aggressiv.» Doch weder das eine
noch das andere traf ein. Zwei ihrer
drei S6hne sind im I'T-Bereich titig.
Das Interesse an Medien ist also
geblieben. Heute denkt die dreifache
Mutter, dass sie mit diesem Thema
ruhig ein bisschen gelassener hitte
umgehen kénnen.

Ein anderer Konfliktherd in Bro-
sches Familie war die Schule. «Es ist
erwiesen, dass schulischer Misser-
folg und Schulunlust viel 6fter bei
mannlichen als bei weiblichen Kin-
dern vorkommen, sagt die pensio-
nierte Lehrerin. Und aus ihrem
Arbeitsalltag weiss sie, dass Viter
mit dieser Tatsache um einiges ent-
spannter umgehen als Miitter. Das
merkte sie sogar am eigenen Leib,
denn die Schulschwierigkeiten
beschiftigten sie sehr und fiihrten
zu einigen Diskussionen. Teilweise
fragte sie sich sogar, ob ihre S6hne
tiberhaupt einen Abschluss schaffen
wiirden. Doch dann hatte sie ein
Gespréch mit dem Lehrer ihres Soh-
nes. «Er hat mir den besten Rat-
schlag gegeben, den ich je bekom-
men habe, vielleicht sogar den
Schliisselsatz fiir die gesamte Puber-
tat: «Sehen Sie zu, dass Sie sich Thr
wunderbares Verhiltnis zu Thren
Sohnen nicht durch die Schule
kaputt machen lassen.»» Sie iibte sich
in Gelassenheit, zeigte ihren Sohnen
aber auch, dass sie fiir sie da ist, sie
jederzeit unterstiitzt. Schliesslich
schafften sie alle ihren Abschluss.

Wie Sohne sich fithlen, wenn die
Mutter sich stindig Sorgen macht,

Juni 2022 Das Schweizer ElternMagazin Fritz+Frinzi



weiss Celia Zappa, die Familien bei
Konflikten berit. «Séhne fiihlen sich
dann oft kontrolliert oder tiber-
wacht, was zu vielen Auseinander-

setzungen fithrt», sagt sie. «Ich
ermutige die Eltern dann immer,
dem Kind mehr Verantwortung zu
tibertragen.»

Miitter sind fiir ihre Sohne
Hauptgesprachspartnerinnen

Die ersten Jahre der Mutter-Sohn-
Beziehung sind geprigt von viel
Nihe und wenig Distanz. In der Zeit
der Pubertit spiiren Miitter, dass
sich die Pole drehen und die Sohne
sich langsam distanzieren, die Innig-
keit weniger wird. «Der pubertie-
rende Junge nimmt eher Abstand»,
sagt Psychotherapeut Chu. «Er
merkt, dass er Bartstoppeln und
minnliche Behaarung kriegt, dass
sich etwas veriandert. Und geht auf
Riickzug.» Brosche erinnert sich

daran, als sich einer ihrer S6hne mit
ungefahr 14 oder 15 Jahren plétzlich
zuriickzog. «Eigentlich waren wir
uns sehr nah, haben oft miteinander
gesprochen, doch dann hat sich von
einem auf den anderen Tag ein
Schalter umgelegt. Er hat mir fast
nichts mehr erzdhlt und ist mir aus
dem Weg gegangen. Das hat mir
sehr weh getan.»

Ein Jahr lang musste sie diesen
Zustand aushalten, dann naherten
sie sich wieder an. Zwischenzeitlich
hat sie aber nie aufgehort, Gesprachs-
angebote zu machen. Das ist ein
besonderes Merkmal von Miittern.
Sie versuchen weiter zu kommuni-
zieren und Kontakt zu halten, auch
wenn sich die Kinder zuriickziehen.
Daten des renommierten Viterfor-
schers Wassilios E. Fthenakis zeigen,
dass die Mutter fiir ihren Sohn
Hauptgesprachspartnerin ist, an
zweiter Stelle kommt der >>>
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Séhne berufstitiger Miitter
heiraten eher Frauen, die auch
arbeiten. Und sprechen sich
héufiger fiir Gleichstellung am
Arbeitsplatz aus.

>>> Vater und dann Freunde oder
Freundinnen. Bei den Méadchen
stehen diese an erster Stelle, dann
kommt die Mutter und zuletzt der
Vater.

Wenn ein junger Mann seine ers-
ten Beziehungen eingeht, ob mit
Frau oder Mann, stellt das eine wei-
tere Herausforderung fiir die Mutter
dar. Nun gilt es zu akzeptieren, dass
sie nicht mehr die Nummer eins ist.

Dabei nehmen Miitter auch eine
zentrale Rolle ein, wenn es darum
geht, wie gliicklich ihre Sohne in
einer Partnerschaft sein werden. Der
Grundstein wird dafiir schon in der
friihen Kindheit gelegt, je nachdem,
wie gut die Bindung zur Bindungs-
person, die ja meist immer noch die
Mutter ist, gelingt. Zudem sei es hilf-
reich, wenn die Mutter selbst eine
gliickliche und wertschitzende
Beziehung vorlebe, so Victor Chu.

Jungen ziehen tatsichlich spater
von zu Hause aus

Zwei weitere Voraussetzungen sind
gemiss Chu, «dass die Mutter den
Sohn loslassen kann und die neue
Partnerin oder den neuen Partner
akzeptiert». Eine Aufgabe, mit der
sich gerade Miitter oft schwertun.
Welchen Einfluss Miitter auf die

1. Injungen Jahren mit viel Kérper-

7 Tipps fiir die Mutter-Sohn-Beziehung

5. Sohne fithlen sich oft kontrolliert

kontakt (so viel wie vom Buben
gewiinscht) und angemessenem
Reagieren auf Bediirfnisse eine
starke Bindung aufbauen - das Fun-
dament fiir eine gute Beziehung.

. Jungen sind vom anderen

Geschlecht und Mittern fallt es
manchmal schwer, ihre Handhabung
oder Herangehensweise nachzuvoll-
ziehen. Es ist jedoch enorm wichtig,
das Anderssein zu akzeptieren.

. Wenn es in der Pubertat um Themen

wie Medienkonsum oder Schul-
schwierigkeiten geht, sollten sich
Miitter in Gelassenheit {iben.

. Probleme in der Schule: Man kann

die Beziehung schadigen oder gar
zerstoren, wenn man standig auf
Konfrontation geht. Es gilt: Konflikte
auch mal ruhen lassen und ver-
trauen, dass der Sohn sich
irgendwann selbst aufrafft.

oder tiberwacht. Das fithrt zu vielen
Auseinandersetzungen. Mitter
sollten lernen, Verantwortung abzu-
geben.

. In Kontakt bleiben: Gerade in der

Pubertat ziehen sich Séhne oft
zuriick. Mitter sollten versuchen,
weiterhin Gesprachsangebote zu
machen. Denn: Sie sind fir ihre
Jungen Gesprachspartnerin
Nummer eins.

. Wenn Séhne eigene Partner-

schaften eingehen, ist es hilfreich,
wenn Mitter sich zuriicknehmen,
auch wenn sie mit der Partnerwahl
nicht einverstanden sind. Kritik oder
wiederholtes Einmischen kann die
Beziehung zwischen Mutter und
Sohn sehr erschweren und fiihrt
langfristig zu Distanz.
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Partnerwahl ausserdem haben, zeigt
eine Studie der Professorin Kathleen
McGinn von der Harvard Business
School. Sie und ihre Kolleginnen
haben sich intensiv mit dem Thema
berufstitige Miitter beschiftigt.
Dabei kam heraus, dass Sohne von
berufstitigen Miittern eher Frauen
heiraten, die ebenfalls arbeiten. Und
sich ausserdem hiufiger fiir die
Gleichstellung von Frauen und
Minnern am Arbeitsplatz ausspre-
chen.

Was ungefahr zeitgleich mit der
ersten Liebe Thema wird, ist der
Auszug aus dem Elternhaus. Jungen
wird hiufig nachgesagt, dass sie
spiter von zu Hause ausziehen als
Midchen, sogenannte Nesthocker
oder gar Muttersohnchen sind. Tat-
sachlich zeigen das auch Daten des
Bundesamts fiir Statistik, die 2016
verdffentlicht wurden. Demnach
ziehen in der Schweiz junge Frauen
in der Regel frither aus als junge
Minner. Bei den 24-Jahrigen lebten
54 Prozent der Manner noch bei
den Eltern, bei den Frauen waren es
hingegen nur 44 Prozent. Dass der
Grund dafiir die Uberfiirsorge der
Mutter ist, bezweifelt Victor Chu
allerdings. «Ich denke, das hat eher
gesellschaftliche Griinde», sagt er.
«Jungen befinden sich eher in einer
Identitatskrise. Sie brauchen oft
linger, um herauszufinden, was sie
wollen, wer sie sind und wie der
berufliche Werdegang aussehen
soll.» Zudem haben sie keinen
biologischen Zeitdruck wie junge
Frauen.

Schaffen Buben dann den Sprung
ins Erwachsenenleben, andert sich
die Beziehung zur Mutter noch
einmal. Der Kontakt wird weniger.
«Da gibt es deutliche Unterschiede
zwischen Séhnen und Tochtern»,
sagt Psychologieprofessor Daum.
«Erwachsene Sohne sind sehr viel
unabhingiger und melden sich
weniger.» Das bedeutet jedoch nicht,
dass die Beziehung schlechter wird.
Denn wenn eine gute Bindung vor-
handen und die Mutter fahig ist, den
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Sohn ziehen zu lassen, bleibt die
Verbundenheit in der Regel beste-
hen. Aus der «Bindung» ist eine
«Verbindung» geworden, wie Victor
Chu es ausdriickt.

Vom erwachsenen Sohn erfahrt
die Mutter nicht mehr alles

Der Auszug der drei Buben von Hei-
demarie Brosche liegt schon einige
Jahre zuriick. Zwei von ihnen haben
bereits eigene Kinder bekommen.
Der Kontakt ist nach wie vor gut,
auch wenn sie vielleicht nicht ganz
so viel von ihnen erfihrt wie viele
Miitter von ihren Tochtern. Die pen-
sionierte Lehrerin stort das jedoch
nicht. «Ich denke, Madchen oder
Frauen schiitten ihr Herz eher -
nicht immer - bei ihren Miittern
komplett aus, sodass diese fast alles
wissen. Bei Jungen und Mannern ist
es meiner Wahrnehmung nach so,

dass man eben auch bei einem <inni-
gen> Verhaltnis nicht alles erfahrt,
aber an den wirklich wichtigen Din-
gen teilhaben «darfs. Inzwischen
finde ich das durchaus entlastend,
denn wenn man alles weiss, ist das
manchmal auch anstrengend», sagt
sie und lacht. <<<

Katharina Hoch

ist freie Journalistin und Mutter eines
Sohnes, 3, sowie einer Tochter, 7.
Sie lebt mit ihrer Familie in Miinchen.

Buchtipps, Links, Anlaufstellen

» Heidemarie Brosche: Jungs-Mamas.
Jede Menge Anregungen fiir
ein schones Leben mit Séhnen.
Késel 2019, 208 Seiten, ca. 27 Fr.

» Victor Chu: Die Mutter im Leben
eines Mannes. Eine lebenslange
Bindung. Klett-Cotta 2020,

288 Seiten, ca. 35 Fr.

» Podcast MueterSohnli auf Spotify

« Jugend- und Familienberatung
Contact Luzern:
www.contactluzern.ch

« Fachverband fir Mitter- und
Vaterberatung in der Schweiz:
www.sf-mvb.ch

Mit Topsy die Natur

entdecken

Tolle Bastelideen und spannendes Wissen rund
um die vielfaltige Schweizer Natur fir lhre Kinder —
zum Entdecken, Staunen und Selbermachen.

jetzt auf
ubs.corV
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