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AUSBILDUNG

MSc Global Health & Development

2018 — 2019 | University College London, Vereinigtes Konigreich
BSc Psychologie

(Nebenfach Biologie / Physiologie)

2015 —2018 | University of Toronto, Kanada

SPRACHEN
Englisch (Muttersprache)
Franzosisch (FlieBend)

KOMPETENZEN

Microsoft Office, SPSS, NVIVO, Forschungsdatenbanken, RedCap, Adobe Photoshop &
lustrator

ZERTIFIKATE
e Psychological First Aid

e Good Clinical Practice Level I
(Genfer Universitatsspitdler und Zentrum fiir Klinische Forschung)

BERUFSERFAHRUNG
Impact Officer — Ember Mental Health, SHM Foundation (Januar 2025 — heute | Remote)

e Analyse von Daten aus iiber 1.800 Bewerbungen, die im Rahmen von Embers Call-Out
2024 eingereicht wurden, zur Identifikation zentraler Trends, Chancen und
Herausforderungen bei gemeinschaftsgetragenen Interventionen im Bereich psychische
Gesundbheit.

e Mitarbeit an Mixed-Methods-Forschung und Synthese zur Erstellung umsetzbarer
Erkenntnisse fiir Geldgeber, politische Entscheidungstriger und Fachkréfte im globalen
Bereich psychische Gesundheit.

e Strategische Unterstiitzung von gemeinschaftsgefiihrten Initiativen im Bereich
psychische Gesundheit in Ldndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen,
insbesondere zur Stiarkung von Programmdesign, Evaluationskapazititen und
organisatorischer Nachhaltigkeit.

Teamleitung (Public Health Officer) — Center for Health Equity, Education, and
Research International Group (CHEERing) (Juli 2023 — Juli 2024 | Athen, Griechenland)

e Leitung eines multidisziplindren Teams zur Bereitstellung 6ffentlicher
Gesundheitsdienste flir gefliichtete Familien, einschlielich unbegleiteter
Minderjédhriger und Jugendlicher in Lagern und Unterkiinften in Athen und Umgebung.

e Koordination von Public-Health-Interventionen in den Bereichen Erndhrung,
Impfungen und reproduktive Gesundheit.

e Aufbau des CHEERing-Programms fiir psychische Gesundheit, einschlieflich der
Einrichtung eines Uberweisungsnetzwerks fiir psychologische Dienste sowie der
Einflihrung verpflichtender Schulungen in psychologischer Erster Hilfe fiir
Mitarbeitende und Freiwillige.

e Management von Forderantrigen zur Sicherstellung der finanziellen Nachhaltigkeit der
Programme.


mailto:chika.nwaka@gmail.com

e Zusammenarbeit mit lokalen und internationalen Partnern zur Férderung der
Gesundheit und des Wohlbefindens von Gefliichteten.

Content Committee Officer — Paediatric Days, Médecins Sans Frontiéres (Juli 2022 —
2023 | Genf, Schweiz)

e Mitverantwortliche Planung, Koordination und Durchfiihrung der MSF Paediatric
Days, einer internationalen Plattform fiir pédiatrisches Fachpersonal aus dem Feld,
politische Entscheidungstrager und Wissenschaftler.

e Leitung der inhaltlichen Entwicklung (Kommunikation, Videos, Forschung und
Prisentationen) zu den Themenschwerpunkten Zero-Separation, Malaria und
vernachléssigte Tropenkrankheiten.

e Management der Einreichung, Auswahl und redaktionellen Bearbeitung von Abstracts,
Postern und Présentationen zur Sicherstellung hoher wissenschaftlicher Qualitit.

e Erstellung und Kuratierung von Videomaterial aus Feldprojekten zur Darstellung von
Forschung und Praxis an vorderster Front.

e Koordination der Veranstaltungslogistik, einschlieflich Terminplanung, Einladung von
Referenten und Abstimmung mit Partnern.

Research Assistant — Kinder- und Jugendpsychiatrie, Genfer Universititsspitiler
(September 2020 — 2021 | Genf, Schweiz)

e Zusammenarbeit mit der Hauptforschungsleitung bei der Konzeption, Pilotierung und
Durchfiihrung einer bilingualen Studie zur Wechselwirkung zwischen biologischer
Vulnerabilitit und Verhalten wihrend der Mahlzeiten bei der Entwicklung der
Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ARFID) bei Kindern im Alter von 4—7
Jahren.

e Erstellung und Verwaltung von Datenbanken mit RedCap sowie Verfassen, Ubersetzen
und Finalisieren des Studienprotokolls wahrend der Pilotphase.

e Betreuung von Teilnehmenden aus Klinik und Gemeinschaft auf Englisch und
Franzosisch, einschlieBlich Rekrutierung, Screening, Durchfithrung, Vor- und
Nachbesprechung.

e Erhebung und Analyse physiologischer Daten (EKG, galvanische Hautreaktion) mit
BIOPAC AcgKnowledge.

Research Assistant — Ambulantes Programm fiir junge Menschen mit beginnender
Psychose, Genfer Universititsspitiler (September 2020 — September 2021 | Genf,
Schweiz)

e Zusammenarbeit mit leitenden Psychiatern und Psychologen in der Schweiz bei der
Entwicklung eines Risikokalkulators zur Identifikation junger Patientinnen und
Patienten mit hohem Risiko fiir den Ubergang von einer Ultra-Hochrisiko-Diagnose zur
manifesten Psychose.

e Analyse von iiber 500 Patientendossiers hinsichtlich demografischer Daten und DSM-
IV-Diagnosen sowie Entwicklung einer zentralen Datenbank fiir alle regionalen Teams.

e Durchfiihrung deskriptiver Datenanalysen und Prédsentation erster Ergebnisse vor
Fachpublikum aus Genf, Basel und Lausanne (auf Franzosisch).

Praktikantin Mental Health & Psychosocial Support — Internationale Foderation der
Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaften (IFRC) (September 2019 — 2020 | Genf,
Schweiz)
e Unterstiitzung der Teams fiir Community Health und Emergency Health bei
Programmen zur psychischen Gesundheit fiir nationale Rotkreuz- und
Rothalbmondgesellschaften.

e Mitarbeit an Projekten zu nichtiibertragbaren Krankheiten, gesundem Altern und Erster
Hilfe.



e Unterstiitzung von Kommunikations- und Advocacy-Aktivititen im Bereich psychische
Gesundheit, einschlieBlich der Mitwirkung an der Einfithrung der ersten
bewegungsweiten Leitlinie zu Mental Health and Psychosocial Support in Notféllen
sowie der Veroffentlichung eines Artikels in Le Temps.

e Erstellung von Présentationen, Briefing Notes, Kernbotschaften und Redebeitridgen fiir
hochrangige und technische Treffen, u. a. am Geneva Centre of Humanitarian Studies
und bei der 146. Sitzung des WHO-Exekutivrats.

e Verwaltung von Projektforderungen (u. a. USAID), einschlieBlich fristgerechter
Berichtslegung.

e Koordination interner und externer Fachtreffen, Webinare und Veranstaltungen.

e Entwicklung und Veroffentlichung von vier Online-Kursen zu psychischer Gesundheit,
Erster Hilfe, NCD-Versorgung und COVID-19.

Research Assistant — Hemoglobal (2018 | Toronto, Kanada)

e Unterstiitzung klinischer Forschungs- und Fundraising-Initiativen zur Verbesserung der
Versorgungsqualitit und Uberlebensraten von Kindern mit Leukéimie und Thalassimie
in Stidasien.

e Organisation und Analyse von Patientendaten aus klinischen Studien in Sri Lanka und
Indien.

e Konzeption und Umsetzung von Fundraising-Aktivitdten sowie Betreuung
ehrenamtlicher Fundraiser.

e Antragstellung und Entwicklung von Forderantrigen.

Research Student — SickKids Centre for Community Mental Health (2016 — 2017 |
Toronto, Kanada)

e Auswahl fiir das Research Opportunity Program (ROP), ein einjéhriges
Forschungspraktikum mit akademischer Anerkennung an einer Einrichtung fiir Kinder-
und Jugendpsychische Gesundheit.

e Kodierung, Auswertung und Eingabe von Forschungsdaten mit NVivo und SPSS.

e Erstellung und Uberarbeitung zentraler Forschungsunterlagen, einschlieBlich Antriigen
an Ethikkommissionen.

e Entwicklung und Redaktion eines Schulungshandbuchs fiir das Programm Learning
Through Play, eine kostengiinstige und niedrigschwellige Intervention zur Férderung
der psychischen Gesundheit von Kindern weltweit.
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