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Persoénliche Daten, Positionen und Werdegang

Nachname: Grosse Holtforth
Vorname: Martin
Titel: Prof. Dr.
Geburtsjahr: 1969
Nationalitat: Deutsch

1.1 Aktuelle Position

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

2009-2013

SNF-Férderungsprofessor, Klinische Psychologie mit Forschungsschwerpunkt
Psychotherapie affektiver Storungen, Universitat Zirich

(Mitglied der Institutsversammlung des Psychologischen Instituts, des Fakultatsrats der
Philosophischen Fakultat und des Akademischen Senats der Universitat Zurich)

Vorherige berufliche Positionen

SS 08-WS 08/09

2006-2008
WS 06/07

2005-2006
2003-2005
2000-2003
1998-2000
1995-1996

Lehrstuhlvertretung (C3), Klinisch-psychologische Intervention, Friedrich-Schiller-
Universitat, Jena

Oberassistent, Institut fir Psychologie, Universitat Bern

Lehrstuhlvertretung (C4), Klinische Psychologie und Psychotherapie, Albert-Ludwig-
Universitat, Freiburg/Brsg.

Lehrstuhlassistent, Institut fiir Psychologie, Universitat Bern

Stipendium fiir fortgeschrittene Forschende, Pennsylvania State University, USA
Lehrstuhlassistent, Institut fiir Psychologie, Universitat Bern

Forschungsassistent, Universitat Bern

Praxisjahr, Psychiatrische Privatklinik Wyss AG, Miinchenbuchsee, Schweiz

Akademischer Werdegang

2000-2006

1996-1999

1990-1995

Habilitation Psychologie, Universitat Bern (Motivationale und Interpersonale Faktoren in der
Psychotherapie)

Doktorat Psychologie, Universitat Bern (Fragebogen zur Analyse Motivationaler Schemata
(FAMOS) - Konstruktion, teststatistische Uberpriifung und Validierung, Pradikat: Summa
cum laude)

Studium Psychologie, Freie Universitat Berlin; Duke University, USA

Akademische Auslandsaufenthalte

Sept. 2010 Yale University (Forschungsaufenthalt; Gastgeberin: Prof. Dr. E. Ansell)

Aug. 2010 University of Delaware (Forschungsaufenthalt; Gastgeberin: Prof. Dr. A. Hayes)

2003-2005 Pennsylvania State University, USA (Post-Doc-Stipendium, Schweizerischer Nationalfonds,
SNF)

1996-1998 Universitat Bern, Schweiz (Doktorandenstipendium, Deutscher Akademischer
Austauschdienst, DAAD)

1992-1993 Duke University, USA (Austauschstipendium FU Berlin, Fulbright-Reisestipendium)

Auszeichnungen

2006 Outstanding Early Career Achievement Award, International Society for Psychotherapy
Research (SPR)

2011 Koautor des Artikels zum Distinguished Research Publications Award der Division 29
(Psychotherapy) der American Psychological Association (APA).
(Castonguay, L. G.,, ... Grosse Holtforth, M. (2010). Helpful and hindering events in psychotherapy: A
practice research network study. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 47, 327-344. )

Listenplétze

2009 Universitat KoIn — Professur fir Klinische Psychologie und Psychotherapie (W3, tertio
loco)

2007 Karl-Ruprecht Universitat Heidelberg — Professur fiir Klinische Psychologie und

Psychotherapie (W3; tertio loco)
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Forschung

Drittmittelforderung
Dauer Quelle Thema Betrag Eigene Rolle
2009-2013 SNF/ Explizite und implizite CHF Antragsteller
Forderprofessur Veranderungsprozesse in 1'571'934
der Expositionsbasierten
Kognitiven Therapie
2009- 2012 SNF/ Forderung der Anpassung  CHF Mitantragsteller
Projektforderung bei len.schlagspgtlenten 334'000 (Hauptantragsteller:
durch ein integratives Prof. Dr. H. Znoj, Institut fur
neuropsychotherapeutisch Psychologie, Universitat Bern;
es Behandlungsprogramm Prof. Dr. R. Mri
Neurologische
Universitatsklinik, Inselspital,
Bern)
2003-2005 SNF / Stipendium Motivational and usD Antragsteller
fur fortgeschrittene Interpersonal Factors in 62’000
Forschende, Psychotherapy

Pennsylvania State
University, USA

2.2 Aktuelle Forschungsschwerpunkte

Forschung im Rahmen der aktuellen Forderprofessur

Bereich Themen Methoden
Methoden- Anpassung der Expositionsbasierten Translationaler Ansatz (Duales Prozessmodell)
entwicklung Kognitiven Therapie (EBCT-R) Assimilative Psychotherapie-Integration
Additives experimentelles Design
Wirksamkeit Wirksamkeit der EBCT-R im Vergleich  Standardisierte Diagnostik (Interview)
zur Kognitiven Verhaltenstherapie Experimentelles Design (RCT)
(KVT) Fragebdgen (Selbst-/ Fremd)
Querschnitt- und Langsschnittsmasse
Messungen: Pra, post, 3, 6,12 Mo.
Anderungs- Differentielle Veranderungsverlaufe Fragebogen
verlauf Zusammenhang Anderungsverlauf & Mehrebenenanalysen (HLM)
Therapieergebnis
Wirk- Implizite und Explizite Verdnderungen Impliziter Assoziationstest (IAT)
mechanismen Fragebdgen
Differentielle z.B. bzgl. Krankheitsschwere, Demographische Daten
Indikation Erwartungen, Vermeidung Standardisierte Diagnostik
Fragebdgen (Selbst/Fremd)
Veranderungs-  Differentielle Veranderungsprozesse Videoanalysen:
prozess Ergebnisvorhersage aus - Joystick- Methode (Sadler et al. , 2009)
Prozessparametern - Classification of Affective-Meaning States
Interpersonale und emotionale (CAMS, Pascual-Leone. & Greenberg, 2007)
Perspektive Fragebdgen (Stundenbdgen, Th./Pat., Th.-
Ergebnis)
Qualitats- Psychometrische Evaluation Personal Style Inventory (PSI; Robins et al., 1994)
sicherung verschiedener neuer Fragebdgen WHO-5 (Newnham et al., 2010)
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Assoziierte Projekte

Bereich Themen Methoden
Neurobio- Neurobiologische Korrelate von Selbstkritik Funktionale Bildgebung (fMRI)
logische Negativen selbstbezogene Emotionen und
Korrelate Emotionsregulation bei Depressiven und

Normalen
Diathese- Selbstkritik/Perfektionismus, Stress und Ambulantes Assessment bei

Stress-Modelle  depressives Erleben

Normalpersonen

Impliziter Selbstwert als Vulnerabilitatsfaktor

fir Depression

Kooperationsprojekte

Jugendlichen

Prospektiven Langsschnittstudie bei

Implizite Messungen und Fragebdgen

Themen Kooperationspartner Status
Forderung der Anpassung bei Prof. Dr. Hansjoérg Znoj, Institut fiir Psychologie,  lauft
Hirnschlagpatienten durch ein Universitat Bern
integratives neuropsycho- Prof. Dr. René M. Miri & Dr. Helene Hofer,
therapeutisches Behandlungs- Neurologische Universitatsklinik, Inselspital,
programm — Eine randomisiert- Bern
kontrollierte Studie
Untersuchung der genetischen Prof. Dr. med. Erich Seifritz, Psychiatrische lauft
Grundlage negativer emotionaler Universitatsklinik, Zurich
Informationsverarbeitung: Mogliche Prof. Dr. med. Andreas Papassotiropoulos,
Endophanotypen fir Depression Fakultat fur Psychologie, Universitat Basel
Dr. Simona Spinelli, Psychiatrische
Universitatsklinik, Zurich
Implizite Informationsverarbeitung von  Prof. Dr. Franz Caspar, Institut fir Psychologie, Pilotstudie

selbstbezogenen Informationen bei
Depressionen: Kombination von
Implizitem Assoziationstests und EEG

Universitat Bern

Prof. Dr. Thomas Dierks & PD Dr. Thomas
Konig, Abteilung psychiatrische
Neurophysiologie, Universitatsklinik und
Poliklinik fir Psychiatrie Bern

abgeschlossen

Metaanalyse symptomatischer und
interpersonaler Effekte von
Psychotherapie fiir Depression

PD Dr. Jurgen Barth, Institut fir Sozial- und
Praventivmedizin, Universitat Bern

Vorbereitungen
abgeschlossen

«Lifestyle» — Ein
Interventionsprogramm zur Férderung
des Gesundheitsverhaltens
stationarer psychiatrischer Patienten

Prof. Dr. med. M. Soyka, Privatklinik Meiringen
(Prof.) Dr. U. Scholz, Universitat Zirich (Bern)

Forderung
beantragt
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2.3 Bisherige Forschungsschwerpunkte

Bereich

Exemplarische Publikationen

Wirksamkeits-
forschung

Grosse Holtforth, M., Wilm, K., Hayes, A., Sutter, M., Schmied, E., & Caspar, F. (submitted).
Exposure-Based Cognitive Therapy for depressed outpatients (EBCT) — a replication.
(Submitted to: Behavior Therapy)

Haberthir, A., Elkuch, A., Grosse Holtforth, M., Hochstrasser, B., Soyka, M. (2009).
Classification of discharged patients after inpatient treatment for burnout: Identification
of aftercare needs based on psychological characteristics. Journal of Clinical
Psychology, 65(10), 1-17.

Indikations-
forschung

Grosse Holtforth, M., Krieger, T., Bochsler, K., Mauler, B. (in press). The prediction of
psychotherapy success by outcome expectations in inpatient psychotherapy.
Psychotherapy & Psychosomatics.

Grosse Holtforth, M., Grawe, K., Fries, A., & Znoj, H. (2008). Inkonsistenz als differentielles
Indikationskriterium in der Psychotherapie: Eine randomisierte kontrollierte Studie.
Zeitschrift fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie, 37, 103-111.

Prozess-
forschung

Grosse Holtforth, M. & Fliickiger, C. (accepted, minor revisions). Corrective experiences as
mediators of therapeutic change. In: L.G. Castonguay & C. E. Hill (Eds.), Transformation
in psychotherapy: Corrective experiences across cognitive-behavioral, humanistic, and
psychodynamic approaches. Washington: APA Books.

Flickiger, C., & Grosse Holtforth, M. (2008). Focusing the therapist’s attention on the
patient’s strengths — A preliminary study to foster a mechanism of change in outpatient
psychotherapy. Journal of Clinical Psychology, 64, 876-890.

Methoden-
entwicklung

Castonguay, L. G., Newman, M. G., Borkovec, T. D., Grosse Holtforth, M., & Maramba, G. G.
(2005). Cognitive-behavioral assimilative integration. In J. D. Norcross & M. R. Goldfried
(Eds.), Handbook of Psychotherapy Integration (2nd ed., pp. 478-521). New York: Oxford
University Press.

Grosse Holtforth, M., Castonguay, L. G., & Borkovec, T. D. (2004). Expanding strategies to
study psychotherapy process. Clinical Psychology: Science and Practice, 11, 396-404.

Qualitats-
sicherung

Réthlin, P., Grosse Holtforth, M., Bergomi, C., Berking, M., & Caspar F. (2010). Vermeidung
und Depression: Die psychometrische Evaluation der deutschen Version der "Cognitive-
Behavioral Avoidance Scale (CBAS)". Diagnostica, 56(1), 46-55.

Grosse Holtforth, M., Grawe, K. & Lutz, W. (2009). Interventionsbezogene Diagnostik. In M.
Hautzinger, & P. Pauli, (Eds.). Enzyklopé&die der Psychologie, Bd. 2
Psychotherapeutische Methoden (pp. 1-74). Gottingen: Hogrefe.

Interpersonale
Faktoren

Grosse Holtforth, M., Altenstein, D., Ansell, E., Schneider, C., & Caspar, F. (submitted).
Impact messages of depressed outpatients as perceived by their significant others:
Profiles, therapeutic change, and relationship to outcome. (Journal of Clinical
Psychology)

Castonguay, L. G., Grosse Holtforth, M., Coombs, M. M., Beberman, R. A., Kakouros, A. A.,
Boswell, J. F., Reid J. J. Jr., & Jones, E. E. (2006). Relationship factors in treating
dysphoric disorders. In L. G. Castonguay & L. E. Beutler (Eds.), Principles of
Therapeutic Change that Work (pp. 65-81). New York: Oxford University Press.

Motivationale

Grosse Holtforth, M. (2008). Early career award: Avoidance motivation in clinical psychology

Faktoren and psychotherapy. Psychotherapy Research, 18, 1-13.
Grosse Holtforth, M., Pincus, A., Grawe, K., & Mauler, B. (2007). When what you want is not
what you get: Goal importance, goal satisfaction, and interpersonal problems. Journal of
Social and Clinical Psychology, 26, 1095-1119.
Andere Castonguay, L. G., Boswell, J. F., Zack, S. E., Baker, S., Boutselis, M. A., Brink, N.,

Chiswick, N. R., Damer, D. D., Hemmelstein, N. A., Jackson, J. S., Morford, M.,
Ragusea, S. A, Roper, J. G., Spayd, C., Weiszer, T., Borkovec, T. D., & Grosse
Holtforth, M. (2010). Helpful and hindering events in psychotherapy: A Practice
Research Network study. Psychotherapy: Research, Theory, Practice, and Training, 47,
327-344.

Hofer, H., Grosse Holtforth, M., Frischknecht, E., & Znoj, H. (2010). Fostering adjustment to
acquired brain injury by psychotherapeutic interventions — A pilot study. Applied
Neuropsychology, 17, 1-9.

Trachsel, M, Ferrari, & Grosse Holtforth, M. (submitted). Two very brief interventions for
resolving relational ambivalence. A randomized controlled trial of cognitive and
experiential techniques.
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Tatigkeiten fiir Fachzeitschriften und Fachgesellschaften

31

3.2

3.3

3.4

Leitende Aufgaben in Fachgesellschaften

2010-2011  Prasident der Society for Interpersonal Theory and Research (SITAR)
seit 2010 Membership Subcommittee des Executive Committees der Society for the Exploration of
Psychotherapy Integration (SEPI)

Konferenzorganisation

2011 Gastgeber des 714. Annual Meeting of the Society for Interpersonal Theory and Research
(SITAR) in Zirich

2010 Program Chair des 13. Annual Meeting of the Society for Interpersonal Theory and Research
(SITAR) in Philadelphia, PA, USA

2010 Mitglied des Program Committee der 41. International Conference of the Society for
Psychotherapy Research (SPR) in Asilomar, CA, USA

2001 Mitglied der Programmkommission des 2. Workshop Kongress fiir klinische Psychologie und

Psychotherapie der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der Deutschen
Gesellschatft fiir Psychologie (DGPs)

Mitgliedschaft in Fachgesellschaften

Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie (DGPs)

Foderation Schweizerischer Psychologinnen und Psychologen (FSP)
Schweizerische Gesellschaft fiir Psychologie (SGP)

Society for Interpersonal Theory and Research (SITAR)

Society for Psychotherapy Research (SPR)

Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI)

Tétigkeiten fiir Fachzeitschriften

Editorial Board
Assessment (Consulting Editor)
Psychotherapy Research (Advisory Editor)
Zeitschrift Klinische Diagnostik und Evaluation (Beirat)

Gutachter
Clinical Psychology & Psychotherapy
Diagnostica
European Journal of Psychological Assessment
Journal of Clinical Psychology
Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Counseling Psychology
Journal of Individual Differences
Journal of Personality Assessment
Journal of Social and Clinical Psychology
Personality and Individual Differences
Psychological Assessment
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research, and Practice
Psychotherapie, Psychosomatik und Medizinische Psychologie
Verhaltenstherapie
Zeitschrift fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie



4 Lehre

4.1 Bachelor- und Masterstufe

Vorlesungen

Friedrich-Schiller-Universitat Jena

WS 08/09 Psychologische Intervention | Basisvorlesung (Diplom)
WS 08/09 Psychologische Intervention I Einflhrungsvorlesung (Bachelor)
Universitat Bern
FS 08 Psychologische Therapie Il Basisvorlesung (Lizentiat)
HS 07 Klinisch-psychologische Diagnostik Basisvorlesung (Lizentiat)
WS 05/06 Psychologische Therapie Il Basisvorlesung (Lizentiat)
SS 03 Psychopathologie & Psychotherapie Il Basisvorlesung (Lizentiat)
WS 02/03 Psychopathologie & Psychotherapie | Basisvorlesung (Lizentiat)
SS 00 Diagnostik in der klinischen Psychologie Basisvorlesung (Lizentiat)
Albert-Ludwig-Universitat Freiburg/Brsg.
WS 06/07 Klinisch-psychologische Diagnostik und Intervention Basisvorlesung (Diplom)
WS 06/07 Klinische Psychologie Basisvorlesung (Diplom)
Seminare
Universitat Zirich
FS 11 Bridging the Gap: Spezifische Psychopathologien und Wahlpflichtseminar (Master/Liz)
Wirkmechanismen der Psychotherapie
HS 10 LizentiandInnen- & Doktorandinnen-Konferenz (Organisation und Leitung)
HS 10 Meilensteine der Psychotherapieforschung Wabhlpflichtseminar (Master/Liz)
FS 10 Diagnostik und Qualitatssicherung in der Wabhlpflichtseminar (Master/Liz)
Psychotherapieforschung
Friedrich-Schiller-Universitat Jena
SS 08 Psychologische Intervention Il Pflichtveranstaltung (Diplom)
SS 08 Grundlagenwissen der Psychotherapie | Wabhlpflichtseminar (Diplom)
Universitat Bern
HS 08 Die therapeutische Beziehung in der kognitiven Wabhlpflichtseminar (Lizentiat)
Verhaltenstherapie
FS 07 Veranderungsprinzipien in der Psychotherapie Wabhlpflichtseminar (Lizentiat)
FS 07 Integrative Ansatze der Psychotherapie Wahlpflichtseminar (Lizentiat)
SS 06 Motivationale Faktoren in der Psychotherapie Wahlpflichtseminar (Lizentiat)
WS 05/06 Interpersonelle Ansatze der Depression Wahlpflichtseminar (Lizentiat)
SS 02 Motivationale Faktoren in der Psychotherapie Wahlpflichtseminar (Lizentiat)
WS 01/02 Behandlung von komorbiden psychischen Stérungen Wahlpflichtseminar (Lizentiat)
SS 01 Epidemiologie psychischer Stérungen Wabhlpflichtseminar (Lizentiat)
WS 00/01 Selbstbehauptungstraining Wabhlpflichtseminar (Lizentiat)
WS 99/00 Intrapersonelle Konflikte: Wahlpfiichtseminar (Lizentiat)
Theorie, Diagnostik und Behandlung
WS 98/99  Forschungsmethoden in der klinischen Psychologie Pflichtveranstaltung (Lizentiat)
Albert-Ludwig-Universitat Freiburg/Brsg.
WS 06/07  Forschungsmethoden in der Psychotherapie Wabhlpflichtseminar (Diplom)
SS 02 Allgemeine Psychotherapie: Theorie und Praxis Wabhlpflichtseminar (Diplom)



oo o UzH
<ary Lirich

Universitat

4.2 Doktorats- und Postdoktoratsstufe

2011 Moderator: Interaktives Internetseminar, International Society for
Webinar Emotionsfokussierte Psychotherapy Research, Pennsylvania State University
Therapie mit Les Greenberg (4.4.2011; http://www.psychotherapyresearch.org/)

2010 Vortrag: Im interdisziplinaren Peer-Mentoring-Projekt Analyse
Einfiihrung in die interpersonale Dyadischer Interaktion (ADI), Universitat Zirich
Diagnostik

Seit 2010 Wissenschaftlicher Beirat ADI, Universitat Zirich

2006 Workshop: Methods-Workshop for Graduate Students, European
Interpersonal Assessment Society for Psychotherapy Research, Universitat Genf

4.3 Betreuung und Begutachtung von Dissertationen

Laufende Dissertationen, Erstgutachter (Arbeitstitel)

Mitarbeiterinnen:

David Altenstein

Nadja Doérig

Tobias Krieger

Externe:

Elisabeth Brantschen

Elian Hirlimann

Stephanie Rodgers

Timur Steffen

Interpersonal and emotional processes in the psychotherapy of depressed
outpatients.

Self critical information processing in depression — an fMRI study.

Assessment and utilization of vulnerability factors in the psychotherapy against
depression.

Motivational factors in the occupational rehabilitation of psychiatric patients

The predicitve value of early improvement in the treatment of depressive female
inpatients.

Gender identity and affective disorders.

Psychological interventions for patients after non-lethal suicide attempts.

Abgeschlossene Dissertationen, Zweitgutachter

Universitat Zirich

2010 Marcel Schar Wirksamkeit und Wirkungsweise von psychologischen Interventionen bei

Paaren
Universitat Bern

2010 Stefan Horvath Selbst-Regulation und Persénlichkeit: Wie Narzissten ihr Selbst- Ziel
verfolgen und verteidigen

2010 Manuel Trachsel Motivationale Faktoren in Beratung und Psychotherapie

2008 Patrizia Lannen The experience of parents who have lost a child to cancer: palliative and
bereavement care

2007 Alfred Kiinzler Psychotherapie und psychische Verdnderungen: Voraussetzungen und
Bedingungen

2007 Marielle Sutter-Kiinzli Differentielle Verdnderungsmuster im psychotherapeutischen Prozess

2007 Armita Tschitsaz-Stucki Diskontinuitéten in individuellen Psychotherapieverlauf — Identifikation und
Aufkldrung von Verdnderungsspriingen

2006 Oliver Egger Der Prozess differentieller Verdnderung in der Psychotherapie

FSU Jena
2009 Anne-Kathrin Risch Rezidivierende Depression: Psychologische Risikofaktoren und

Prédiktoren des Stérungsverlaufs
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Universitat
Ziirich™

5 Therapeutische Ausbildung und Tatigkeiten

5.1 Psychotherapieweiterbildung und Zertifizierung

1996-2001 Postgraduale Weiterbildung Psychotherapie, Universitat Bern

1999 Approbation, Baden-Wirttemberg

2008 Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP

2008 Kantonale Praxisbewilligung Bern

seit 2010 Fortbildung in Emotionsfokussierter Therapie (EFT; advanced level)

5.2 Tiétigkeiten als Psychotherapeut und Supervisor

2010-heute Psychotherapeut im Rahmen des Projekts Depressionstherapie

2010-heute Projektsupervision Expositionsbasierte Kognitive Therapie, Universitat Zirich

2010-heute Teamsupervision Tagesklinik Externe Psychiatrische Dienste Aarau

2008-2009 Leitung/Fachaufsicht der Ambulanz fiir Forschung und Lehre am Institut fiir Psychologie der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena

2007 Selbsterfahrungstherapeut, Universitat Basel

2005-2007 Gruppensupervision fir Arzte, Klaus-Grawe-Institut Ziirich

2002-2003 Projektsupervision Allgemeine Psychotherapie, Universitat Bern

2001-2003 Gruppensupervision fir Arzte, Klaus-Grawe-Institut Ziirich

1996-2010 Psychotherapeut an der Psychotherapeutischen Praxisstelle, Universitat Bern

1995-1996 Psychiatrisches Praxisjahr, Privatklinik Wyss AG, Minchenbuchsee, Schweiz

5.3 Kursleitung im Rahmen psychotherapeutischer Weiterbildung

Workshops zu:
- Grundlagen der Psychologischen Therapie
- Psychotherapeutische Beziehungsgestaltung
- Psychotherapeutische Behandlung depressiver Stérungen
- Expositionsbasierte Kognitive Therapie fiir Depressionen
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