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Psychotherapeutische  

Praxisstelle 

 

Die psychotherapeutische Praxisstelle bietet psychologische Beratung und 

Therapie an. Unser Angebot richtet sich an Menschen, die sich in Krisen und 

Belastungssituationen befinden oder unter seelischen Beschwerden leiden. 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind erfahrene psychologische Berater 

und Psychotherapeuten mit psychoanalytischer Ausrichtung. 

Wir helfen Ihnen, den Beschwerden und Konflikten auf den Grund zu gehen, 

sie zu überwinden und wieder Sicherheit und Zuversicht zu gewinnen. 
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Abklärung 

Wir vereinbaren mit Ihnen zu Beginn 1 bis 5 Gespräche zur Klärung Ihres 

Anliegens, um herauszufinden, welche Art von Behandlung für Sie hilfreich 

sein kann. Falls wir Ihnen die geeignete Behandlung derzeit an unserer 

Praxisstelle nicht anbieten können, bemühen wir uns, Ihnen einen 

entsprechenden Therapieplatz zu vermitteln. 

 

 

Beratung 

In unseren Beratungen unterstützen wir Sie in der Klärung persönlicher 

Konflikte, in der Bewältigung aktueller Krisen, in schwierigen Lebenslagen 

und Entscheidungsprozessen. Beratungen sind auf aktuelle Probleme bezogen 

und von begrenzter Dauer. 

 

Therapie 

Unsere psychoanalytischen Psychotherapien ermöglichen eine tiefergehende 

Behandlung Ihrer seelischen und körperlichen Beschwerden. Erfolgreiche 

psychotherapeutische Zusammenarbeit führt zur Überwindung von Blockaden 

und Einschränkungen, negativen Einstellungen und Angst.  

 

 

 

 

Kosten 

Einkommensabhängige Sozialtarife berücksichtigen Ihre finanziellen 

Möglichkeiten und erleichtern den Zugang zu einer Beratung oder 

Psychotherapie auch in schwierigen finanziellen Situationen. Damit werden 

auch länger dauernde psychoanalytische Psychotherapien oder 

Psychoanalysen möglich. Die Kosten werden je nach Krankenkasse im 

Rahmen von Zusatzversicherungen teilweise zurückerstattet. 

 

Anmeldung 

Sie können sich telefonisch beim Sekretariat der Abteilung Klinische 

Psychologie, Psychotherapie und Psychoanalyse anmelden: Tel. 044-635 73 

22 (Mo-Fr 9-12 und 14-17 Uhr). Ausserhalb dieser Zeiten können Sie Ihr 

Anliegen unter Angabe von Name, Adresse und Telefonnummer auf den 

Anrufbeantworter sprechen.  

 

 

Nähere Informationen zur Psychotherapeutischen Praxisstelle finden Sie auf 

unserer Homepage:  

www.psychologie.uzh.ch/fachrichtungen/klipsa/praxisstelle.html 

www.psychologie.uzh.ch/fachrichtungen/klipsa/praxisstelle.html

