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Elternbildung in der Schweiz

Aktueller Stand elternbildungsspezifischer
Angebote In der Schweiz und Implikationen
fur Forschung und Praxis

Tagung 3. September 2010
Familien starken — Kinder unterstitzen



Was ist Elternbildung?

Elternbildung vermittelt Erziehenden Kenntnisse und Fahigkeiten, die ihre

Erziehungskompetenz fordern und starken. Dabei
berlcksichtigt sie die Ressourcen der Erziehenden und strebt einen
achtsamen und respektvollen Umgang an. Die Elternbildung richtet sich an
alle Formen von Familien in den verschiedenen Lebensphasen und
berlcksichtigt persodnliche, kulturelle, soziale und sprachliche
Voraussetzungen.

Sie setzt unter fachlicher Leitung vorwiegend in Gruppen Prozesse in Gang,
in denen sich Erziehende mit Beziehungs- und Erziehungsaufgaben
auseinandersetzen. Elternbildung reflektiert zudem die politischen und
sozialen Rahmenbedingungen, die den Familienalltag pragen.

Die Elternbildung grenzt sich sowohl von der Unterhaltung und Erholung als
auch gegenuber therapeutischen Behandlungen von Stérungen und

_Krankheiten ab.
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Elternbildung hat viele
Gesichter...
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Die Vielfalt

Begegnungen

Gesprachsrunden: FemmesTISCHE
Elternveranstaltungen

Kurse

Standardisierte Kurse

ElternLehre

,Gemeinsam stark* — STEP fur Eltern und Erzieher/innen
Modulare Einzelveranstaltungen

Elternbildung on-line
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Einige Zahlen

66'000 Tellnehmende

4'100 Kursangebote = 10% der
Weilterbildungsangebote

1'000 FemmesTISCHE-Runden

> 500‘000 Broschuren Stark durch
Erziehung

> 4'000 Downloads von Handreichungen

flr Lehrpersonen
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Kampagne , Stark durch Beziehung”
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Stark durch Beziehung

STHRK
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»Stark durch Beziehung” - ein Partnerprojekt von

Elternbildung CH und der Jacobs Foundation

_JACOBS

FOUNDATION
3. September 2010



Kampagne , Stark durch Beziehung"

Ziele

« Junge Eltern wissen, wie wichtig eine tragfahige Bindung zu threm
Kind ist.

» Sie begleiten ihre Kinder deren Bedirfnissen entsprechend.
« Eltern werden in ihrer Erziehungskompetenz gestarkt.

» Sie kennen Elternbildungsangebote, sind motiviert diese zu nutzen
und wissen, wo sie im Notfall Unterstltzung und Hilfe erhalten.

» Die Kinder sind gut vorbereitet auf das Lernen in Kita‘s und der
Schule.
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‘ Elternbildung CH und der Jacobs Foundation ACOBS
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