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Niedrige elterliche Partnerschaftsqualitat ist eine
der besten Pradiktoren fur Storungen beim
Kind/Jugendlichen

Universitat Zirich

Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugend liche und

Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

Zusammenhang zwischen elterlichen Konflikten und
Befinden des Kindes

e 25-70% der Kinder , welche aggressiven Konflikten zwischen

den Eltern ausgesetzt sind, zeigen klinisch auffalliges Verhalten
(McDonald & Jouriles, 1991; Jouriles et al., 1996; Cummings & Davis, 2002; Cummings et al. 2003; Posada &
Bratt, 2008)

« Partnerschaftsprobleme sind fur kindliche Verhaltensauf-
falligkeiten pradiktiver als Depression der Eltern, mangelnde
Erziehungskompetenzen oder ein schlechtes Eltern-Kind-
Verhaltnis (rincham & osborne, 1993; Jenkins & Smith, 1991)

* Negative Effekte elterlicher Konflikte sind bereits im
Sauglingsalter , jedoch manifest im Alter von 4-5 Jahren
nachweisbar (smith & Jenkins, 1991; Weindrich et al., 1992)
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Zusammenfassung: Auswirkungen von
Paarkonflikten auf Kinder

e Emotionale Ebene: Angst, Verunsicherung, Scham, Traurigkeit,
Hilflosigkeit, Verzweiflung, Schuldgefiihle, Aggression

» Kognitive Ebene: Ungunstige Attributionsmuster
(Selbst-attributionen), Konzentrationsschwéachen, langerfristig
schlechte akademische Leistungen

» Verhaltensebene : aggressives Verhalten, Delinquenz, antisoziales
Verhalten, weniger prosoziales Verhalten, sozialer Riickzug

» Beziehungsebene : unsichere Bindung, schlechte
Eltern-Kind-Beziehung, spater in eigener Beziehung hoéheres
Scheidungsrisiko

niversitat Ziirich

Klinische Psychologie mit Schwerpunkt Kinder/Jugend liche und

Paare/Familien (Prof. Dr. Guy Bodenmann)

.n -..I..
Zusammenfassung: Auswirkungen von Paarkonflikten
auf Kinder

¢ Somatische Ebene: haufige Erkrankungen, Kopfschmerzen,
Verdauungsstorungen, korperliche Beschwerden, Asthma,
Ubergewicht , Einschlaf- und Durchschlafstérungen, usw.

« Physiologischer Ebene: 65% der Knaben und 63% der Madchen
reagieren mit erhdhter Hautleitfahigkeit auf Konflikt der Eltern

« Effekte auf Entwicklungsprozesse : bei Madchen setzt die
Menarche signifikant friher ein

(Goeke-Morey et al., 2007; Gordon et al., 2007; El-Sheikh, 2005; McCoy et al., 2008; Posada & Pratt, 2008;
Zimet & Jacob, 2001; Saxbe & Repetti, 2008)
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Differentielle Effekte in Abhangigkeit des
Konfliktstils
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Destruktive Konfliktaustragung in gestérten

Partnerschaften
hostil-aggressive hostil-distanzierte gleichgiltig-
Form Form entfremdete Form
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Immer bist Du mide.
Nie kann man auf Dich
zéhlen...
Gemeinsam
unternehmen wir gar
nichts mehr...

Verallgemeinernde Kritik:

Du-Botschaften

(Vorwurfe, Angriffe), Verallgemeinerungen, Pauschalisierungen, Per
sonlichkeitszuschreibungen
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Aber naturlich, Dir ist
immer alles zu viel.
Du brauchst
Schonung — dass
sich der Herr ja nicht
Uberanstrengt.

..—9‘-..&

Verachtliche Kommunikation:
Abwertendes, gemeines, lacherlich und klein

machendes, karikierendes Verhalten, Augen
verdrehen verichtliches Stohnen
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Verstehe ich Dich richtig —
mussen wir jede Minute
unseres Lebens zusammen
sein und Handchen halten?
Ist es das, was Du von mir
verlangst?

Provokative Kommunikation:
Unbeantwortbare Fragen stellen, Wissen vom Partner
ausspielen, zynisches Verhalten
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Ja, naturlich hétte ich Dich
anrufen kénnen, um Dir zu
sagen, dass ich zu spéat
komme. Doch unter Stress
vergisst man das halt.
Kann jedem
passieren, oder?

Defensive Kommunikation:
Rechtfertigungen, Abwehr von Kritik, eigene Position verteidigen
ohne Eingehen auf Argumente des Partners, Gegenvorwiirfe
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Ruckzug:
Trotz Anwesenheit kein Reagieren auf Partner, sich
abwenden, Fingernagel betrachten, an die Decke starren
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Zusammenhang zwischen passiv-defensiver
Konfliktaustragung und kindlichem Befinden
Ina |5|ereneSt('jrungen
distanzierte, schwelende oder beim Kind
vermeidende Kommunikation (Angste, Depressionen)
(defensive
Kommunikation, Riickzug) 20
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Wie die Eltern auch streiten, die Kinder
bekommen es mit.

Bei dysfunktionalem Konfliktldseverhalten der
Eltern erhoht sich das Risiko fur Stérungen
beim Kind.
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Besonders problematisch fur Kinder sind:

» Dauer der Konflikte (chronische und haufige Konflikte)

* Intensitat der Konflikte (verbale Aggression, physische
Gewalt)

» Art der Konfliktaustragung  (keine Verséhnung, keine
konstruktive Konfliktfiihrung und -beendigung)

» Wenn die Konflikte vor den Kindern  (oder in Horweite der
Kinder) ausgetragen werden

* Wenn die Kinder zum Konfliktinhalt werden

* Wenn die Kinder als Koalitionspartner der Eltern
missbraucht werden

(Cummings & Davis, 1994; 2002; Davis & Windle, 2001; Gyrich & Fincham, 1993; Davis & Godde &
Walper, 1997; Walper, 1998,; Zimet & Jacob, 2001)
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Soll man den Kindern zuliebe
zusammenbleiben, auch wenn
die Partnerschaft schlecht

lauft...
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Was den Kindern schadet...

Viele Konflikte in der
Partnerschaft, niedrige Qualitat

stabil-ungliickliche Scheidung Typ |
Partnerschaften

?
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Keine .
. Alternativen zur
Alternativen zur
aktuellen
aktuellen Partnerschaft
Partnerschaft

stabil-gliickliche Scheidung Typ Il

Partnerschaften

Konstruktive Konflikte in der Partnerschatft,
zufriedenstellende _Qualitat
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Wie kann man die Partnerschaft der Eltern

starken, damit es auch den Kindern besser
geht?
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