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C’EST LA VIE! Mon homme a la maison

Page réalisée par Clarisse Raffaelli

’histoire
B de Christine

et ne rate pas une occasion de
voir les copines de sa femme,

et particulierement Sophie,
jeune retraitée elle aussi. D'abord
ravie, Christine, 60 ans, s'est
ensuite un peu agacée de ce
rapprochement. Et commence

a se sentir menacée,

TROIS HOMMES
LUI REPONDENT

=3 Philippe,

57 ans, ORL

ne pas avoir un

=~ mari macho qui
trouve toutes les copines de

sa femme sans intérét! Evidem-
ment, il ne faudrait pas que
Sophie devienne une rivale. Mais
c'est plutdt sympa d‘apprécier les
mémes nnes, surtout quand,
a la retraite, on a plus de temps
pour organiser des petits voyages,
des sorties, etc. Mon meilleur ami

“Il s'entend trop bien
avec ma copine Sophie”

FRANCOIS SENTEND COMME LARRON EN FOIRE AVEC
LA MEILLEURE AMIE DE CHRISTINE, SA FEMME. QUI

.................................................................

est aussi trés proche de ma
femme. Nous nous sommes tous
connus au méme moment et ¢a ne
m’a jamais posé aucun probléme,

** Luc, 60 ans,
ancien guide

sympas et elle adorerait que
j'apprécie sa meilleure amie. Mal-
heureusement, elle ne supporte
pas mes vieux potes et sa copine
m’exaspére. C'est presque un
probléme dans notre couple, car
je refuse d’aller a des diners ou
des barbecues du dimanche chez
elle. Je pense donc qu‘il n'y a pas
lieu de s'inquiéter, sauf si

la copine est célibataire, attirante
et... a la recherche d"un homme!
La, j'admettrais que ga puisse
énerver Christine.

=* Jean-Michel,
62 ans, retraiteé,
ex-enseignant

Christine. D"une part, avoir
chacun ses amis et ne pas tout
mélanger, c’est aussi pouvoir
échanger et garder une vie hors
du couple. D'autre part, les
exemples ne manquent pas de
meilleure copine qui s'en va avec
le mari... Y a-t-il un probléme

E FACHEUSE

dans le ménage de Christine et
Frangois? S'il n'y en a pas, pour-
quoi se méfier? Christine n"a
qu’a jouer franc-jeu avec son
mari et lui avouer, avec humour,
qu’elle est un peu jalouse...
Francois ne pourra qu'en étre
flatté! En revanche, si leur couple
vamal, Christine doit prendre
les choses en main, sans chercher
a en rendre Sophie responsable.

CONSEILS D’EXPERT

Guy Bodenmann,
professeur de psychologie et auteur®

En premier lieu, devant une telle situation, il
faut s'atteler a engager le dialogue pour ne
pas laisser la jalousie prendre le dessus.

=+ Parler de ses soucis, Christine devrait faire
part de ses doutes et de son sentiment
d'insécurité a son mari. Lui dire qu'elle ne veut
pas le perdre, mais qu'elle pose des limites.
Attention, le risque de dérapage n'est jamais loin,

= Evaluer les besoins des deux partenaires.
Si Frangois est attiré par Sophie, le couple a
intérét a se poser la question de ce que ¢a veut
dire. Que manque-t-il a leur relation? Ils
doivent évaluer leurs besoins mutuels, leurs
objectifs, la situation du couple et son évolu-
tion. Il leur faut trouver un nouvel équilibre.

=> Respecter les frontiéres. Il est important de
résoudre ensemble ce probléme. Il n'est pas
souhaitable que Christine essaie de convaincre
Sophie de se comporter différemment. Le sujet
concerne le couple, pas seulement la rivale.
*Une vie de couple heureuse, éd. Odile[Jacob] 21,90 €.
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