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| Sie
sagt:
Es fingt gut an. [ch nehme seine Hand und
schiebe meine kalten Fiifle zwischen seine
Beine, er flucht kurz und lacht, dann gibt
er mir einen Kuss und macht das Licht aus.
Wir konnten jetzt schlafen. Oder vielleicht
mal wieder nicht schlafen. Aber da hore ich
: es auch schon: taps, taps, taps, Papaaa, Milch,
Mamaaa, Arm. Wie so oft zwischen Mit-
ternacht und ein Uhr morgens krabbelt
unsere Tochter zu uns ins Bett. Dann liegén
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WIE UBERSTEHT MAN
ALS PAAR GUT
DAS ERSTE JAHR?

- g

ANITA VON ENDE
DOULA/GEBURTSBEGLEITERIN

.Gerade in den ersten Monaten nimmt
die Erflllung der Bedurfnisse eines
Babys eigentlich die komplette Zeit ein.
Viele frischgebackene Eltern sind von
dieser Fremdbestimmtheit (iberwaltigt
i und haben das Geflihl, dies bleibe flr
immer so. Aber keine Angst: Nach und
nach wird das Baby weniger Zeit bean-
spruchen, und nach dem ersten Jahr
sieht es schon wieder ganz anders aus.
Darum darf man sich ruhig ganz auf die
neue Aufgabe des Elternseins einlas-
sen und jede Phase genieRen, wie sie
ist. Was die Sexualitat betrifft, sollte die
Frau den richtigen Zeitpunkt bestimmen
dlirfen, wenn sie wieder bereit daflir ist.
Fir einige Frauen ist es anfangs schwie-
rig, sich auf Sex einzulassen mit ihrem
Kérper, an dessen Brust gerade noch
das Baby getrunken hat, Wichtig ist, in
Kontakt zu bleiben und offen miteinan-
der zu sprechen. Und es ist unbedingt
ratsam, sich fur alles die Zeit zu lassen,
die es braucht und dann, wenn es wie-
der méglich ist, bewusst kinderfreie
,Dates’ einzuplanen.”
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92 Zentimeter Kind zwischen uns, innig
geliebtes Kind, aber Kind. Hinreiflend, muf-
fig, schlafwarm, auflerordentlich talentiert
als menschlicher Kreisel. Schwer zu sagen,
was ich mehr vermisse: die Romantik oder
den Schlaf.

Nein, das soll keine Klage sein. Wir haben
schon viele schone, gute Dinge gemeinsam
gemacht, aber nichts auch nur anndhernd
so Gutes wie dieses Kind. Es macht mich
gliicklicher als ich je dachte, dass mich etwas
gliicklich machen kann, und ihm geht es
nicht anders.

I S e

Trotzdem hat dieses Kind alles verdndert, uns
verandert. Als wiirde man nicht mehr an
Land, sondern an Bord eines Schiffes stehen.
Mit der Zeit bemerkt man das Schwanken
nicht mehr, aber die Wellen sind noch da: auf
und ab, mal mit ruhiger See, mal mit Sturn.
Manchmal sieht man den Horizont und der
Ausblick ist so schon, dass man den Atem
anhalten muss. Manchmal sieht man kein
Land mehr, nirgendwo, man kann blof8 ver-
suchen, nicht unterzugehen. Als mich eine
Freundin neulich fragte, was das Elternsein
eigentlich mit der Liebe anstellt, habe ich
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POPTRAIT: PRIVAT

»Oh, ich liebe ihn sehr, mehr denn je, ich
komme nur so schrecklich selten dazu“
geantwortet und gelacht. Aber so richtig wit-
zig ist das natiirlich nicht.

Wir streiten kaum je iiber die groflen Din-
ge, aber hiufig iiber kleine. Manchmal habe
ich schlimmen Schlafneid, ich wache schon
auf, wenn das Kind sich bloff umdreht, er
wacht erst auf, wenn das Kind auf seinem
Gesicht sitzt und schlift danach sofort wieder
ein. Nichts, was ich ihm vorwerfen konnte,
aber wem sollte ich es bitte sonst vorwer-
fen? Manchmal bin ich stinksauer, dass er nie,

nicht ein einziges verdammtes Mal den Kaf-
fee nachfiillt, aber immer eine Uberschwem-
mung verursacht, wenn er Kaffee kocht. Klei-
nigkeiten, Kleinlichkeiten. Manchmal bin
ich sauer, weil alles an mir hingen bleibt, die
Wohnung, die Wische, die Urlaubsplanung,
weil er nicht mitbekommt, was ich alles ma-
¢he und tue (ich wollte nie zu jemandem wer-
den, der den Alltag aufrechnet, vor allem,
weil er dann zuriickrechnet und ich unterm
Strich viel schlechter abschneide, als ich im-
mer behaupte). Manchmal fithle ich mich
allein gelassen. Manchmal erschrecke ich

DAMIT DIE LIEBE NICHT
EIN WEITERER PUNKT
AUF DER ENDLOSEN
ELTERN-TO-DO-LISTE
WIRD: SICH OFTER
AUSZEITEN GONNEN.

tiber mich selbst und dariiber, wie ungnidig,
pingelig und unentspannt ich bin, mit ihm,
mit mir, mit dem Rest der Welt. Manchmal
schime ich mich, weil ich vor Miidigkeit und
Erschépfung heulen kénnte (und heule), ob-
wohl ich nie so gliicklich war wie jetzt mit
diesem Kind, und obwohl es so dramatisch
ja nun auch nicht ist. Aber manchmal fithlt
es sich eben doch dramatisch an, weil es nie
mal gut ist und nie genug, weil immer noch
irgendetwas ist: Geld verdienen, Wische-
berge schrumpfen, krankes Kind zum Arzt
bringen, gesundes Kind zum Impftermin,

W

WAS SIND ECHTE
ALARMZEICHEN
IN EINER BEZIEHUNG?

GUY BODENMANN
PAARTHERAPEUT

»Wenn Partner anfangen, haufig anein-
ander herumzundrgeln und insgesamt
weniger grof3zUgig und tolerant werden,
was die Winsche, Meinungen, Bed(irf-
nisse und das Verhalten des anderen
betrifft. Wenn einen also vieles am
anderen zu stéren beginnt. Damit geht
oft eine Abnahme von positivem Verhal-
ten dem anderen gegeniber einher,
man zeigt weniger Interesse am Partner,
geht weniger liebevoll auf ihn ein, Gber-
rascht ihn seltener mit netten Gesten
und Geschenken. Zartlichkeit, unvermit-
telt zeigen, dass man den anderen
mag, das verschwindet fast ganz. Man
geht sich mehr aus dem Weg und sucht
weniger die Gemeinsamkeit. Nach die-
sen ersten Anzeichen ist es nur noch
ein kurzer Weg zu handfesten Spannun-
gen und Konflikten.”
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Dienstreise, selber krank werden, Deadline
einhalten, Kiihlschrank auffiillen, Abendes-
sen kochen, zum Elternabend gehen. Manch-
mal macht es mich traurig, wie viele unserer
Abende wir in unseren Sofaccken verbringen,
im Halbschlaf, Ganzschlaf oder mit Compu-
ter auf dem Bauch, noch Zeug erledigend.
Manchmal habe ich Angst, dass unsere Liebe
zu einem weiteren Punkt auf der endlosen
To-do-Liste wird. Verdammt.

Und dann gibt es Wochen wie diese. Am
Dienstag bin ich fiir zwei Tage auf Dienstreise
nach Hamburg gefahren. Als ich am Nach-
mittag wieder nach Hause kam, war ich
krank, Fieber, Schiittelfrost, das volle Pro-
gramm. Er musste einen Text abgeben, aber
er sagte nichts, er legte mich ins Bett und
kitmmerte sich um das Kind und machte eine
Nachtschicht und lief mich trotzdem aus-
schlafen und brachte das Kind zur Kita. Als
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ich aufstand, hatte er schon die Kaffeema-
schine fiir mich gefiillt, ich musste nur noch
auf den Knopf driicken, auf meinem Schreib-
tisch lag ein Apfel. Ich sah ihm an, wie miide
er war, aber er sagte nichts, er fragte blofi, wie
es mir ginge und ob er etwas fiir mich tun
kénne. Solche Gesten finde ich tausend Mal
romantischer als einen Strauf3 roter Rosen.
An solchen Tagen schime ich mich fiir meine
Zweifel und fiir mein Gejammere, dann fallt
mir auf, dass ich den gleichen Denlkfehler wie
5o oft in meinem Leben mache: immer (oder
zumindest viel zu haufig) zu sehen, was da
alles nicht ist, was fehlt, Statt zu sehen, was da
ist. Bs ist so viel. '
Manchmal raffen wir uns auf und sind fiir
einen Abend das Paar, das wir frither einmal
waren. Er trigt das weifle Hemd, in dem ich
ihn so unsagbar sexy finde, ich iiberlege stun-
denlang, was ich mir anziehe und ziehe mich

SICH BERUHREN, UMARMEN,
KUSSEN - GERADE ELTERN
SOLLTEN DARAUF ACHTEN,
DASS ZARTLICHKEITEN NICHT
VERKUMMERN.

EATA. NAKA SCHEINFMANN/GALLFRY STOCK
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IST ES HEUTE SCHWERER
ODER LEICHTER, ALS ELTERN EIN
LIEBESPAAR ZU BLEIBEN?

JOACHIM KLATT
VIER KINDER, ZEHN ENKEL, ZWEI
URENKEL, SEIT 57 JAHREN MIT ERNA
VERHEIRATET.

»Sich vom Alltag in einer Beziehung mit
Kindern nicht erdriicken zu lassen, war
friher schon nicht leicht — heute ist
es noch schwieriger. Kinder kommen
meist in der Zeit, in der man beruflich
am meisten gefordert wird, gleichzeitig
arbeiten heutzutage oft beide Eltern.
Wir haben auch teilweise tagelang nur
Uber Zettel miteinander verkehrt, weil
einer von beiden immer unterwegs war,
Als ich neben meinem Beruf auch noch
Blrgermeister war, ist meine Frau
teilweise sogar auf die langweiligsten
Veranstaltungen mitgekommen, nur um
Zeit mit mir zu verbringen.
Wichtig: Sich klarmachen, dass man
nicht nur Berufstatiger und Vater oder
Mutter ist, sondern immer auch Partner.
Also: In der wenigen gemeinsamen
Zeit Fernseher oder Computer ausschal-
ten, den Haushalt mal ignorieren und
sich etwas gonnen! Ein Glas Wein zu-
sammen trinken, reden, Musik héren.
Unser Leitsatz war: ,Lass nie die
Morgensonne eines neuen Tages die
Probleme und den Streit des vergange-
nen sehen.” Also auch wenn man mide
ist: Alles vor dem Schiafengehen
besprechen. Es ist oft nicht einfach,
aber man kann es durchhalten. Bei uns
gab es in 57 Jahren Ehe immer einen
Gute-Nacht-Kuss.”

DER BLODE HAUSHALT -
WIE SCHAFFT MAN ES,
DASS NIEMAND DENKT, ER
MACHE ALLES ALLEINE?

PROF. DR. DANIELA GRUNOW
SOZICLOGIN

.Wenn man es sich leisten kann: So
viel wie moglich outsourcen, eine Haus-
haltshilfe anstellen, Netzwerke bilden,
sich Lebensmittel liefern lassen. Man
kauft sich damit Zeit, und die fehlt
vielen Eltern flreinander - gerade,
wenn sie beide arbeiten. Grundséatzlich
solite man friihzeitig, am besten kurz
nach der Geburt, besprechen, wie man
sich die Haushaltsarbeiten aufteilen
mdchte. Zu dem Zeitpunkt erahnt man,
wie viel mehr mit einem Kind zu tun ist,
aber es haben sich noch keine Muster
eingeschliffen. Viele denken, es sei
die Muhe nicht wert, Uber den Haushalt
zu sprechen oder gar zu streiten - das
zeigen auch unsere Studien dazu. Im
Kleinen mag das sein, niemand méchte
als Hausdrache dastehen und einen
Streit Uber ungebligelte Wasche anzet-
teln. Aber es geht ja um das grofe
Ganze. So wie Eltern (iber Kinder-
betreuung und ihre berufliche Zukunft
reden, so sollten sie also auch (ber
den gemeinsamen Haushalt sprechen:
Wer macht was? Und schlieBlich noch
ein Rat: Perfekte Eltern zeichnen sich
nicht dadurch aus, ein perfekt gesau-
bertes Zuhause zu haben."

dann doch wieder um, wir gehen essen und
kichern und sind beschwipst, wir halten
Héndchen und teilen uns ein Dessert.
Manchmal lockt er mich aus meiner Sofaecke
oder ich ihn aus seiner, und es fiihlt sich ein
bisschen so an wie Verknalltsein mit finf-
zehn, hoffentlich erwischt sie uns nicht.
Manchmal, gar nicht so selten, zelebrieren
wir das Zuhausebleiben mit Filmen und
Picknick auf dem Sofa, und es fiihlt sich nicht
an, als wiirden wir etwas verpassen. Manch-
mal schreiben wir uns Briefe oder Postkarten
mit der Post, es ist albern, einen Brief zur Post
zu bringen, damit sie ihn wieder nach Hause
sendet, aber schrecklich schén, einen Brief
im Briefkasten zu finden, auf dem Worte ste-
hen, die man sich fiir die schlechten Tage
autheben kann. Manchmal, wenn gar nichts
mehr geht, schicken wir einander weg, ein
Tag frei, ohne Hetze, ohne Begriindung,
meistens habe ich schon nach zwei Stunden
schreckliche Sehnsucht, aber das Vermissen
tut gut - einen Schritt zuriickzutreten, um zu
sehen, was ich da eigentlich habe. Manchmal
reden wir bis um zwei Uhr morgens, im Dun-
keln, das Kind zwischen uns, iiber das Leben
und iiber uns, was wir vermissen und was wir
genieflen, was wir uns wiinschen und was
wirklich nervt. Im Dunkeln kann ich besser
sagen, was ich denke, oder wovor ich Angst
habe, ich glaube, es geht ihm nicht anders,
manchmal heule ich in Nichten wie diesen
auch einfach einen Riesenknoten Anspan-
nung weg. Diese Nachte sind selten, ein biss-
chen zu selten. Es tut so gut, richtig mitein-
ander zu reden, jenseits von bloer Organi-
sation zu héren, wie es ihm geht, mich sagen
zu héren, wie es mir geht. Vielleicht sollten
wir diese Nichte planen, statt sie einfach pas-
sieren zu lassen, sie sind die beste Liebesver-
sicherung, die ich mir vorstellen kann. Zu
wissen, dass sich der Mensch, mit dem man
gemeinsam lebt und ein Kind hat, wirklich
fiir einen interessiert, zuhért, hinhért, mit-
fahlt, zu wissen, dass er mein Zuhause ist,
und dass die Liebe nicht verschwindet, son-
dern auch blof} miide ist.

Das sind wir beide, siebeneinhalb Jahre
nach unserem ersten Date, zweieinhalb da-
von mit einer Tochter, heute, jetzt gerade.
Miide, nicht blofd vom selten Durchschlafen,
manchmal besorgt, zu selten diplomatisch,
zu oft empfindlich, andauernd krank, nicht
andauernd gliicklich, aber ganz schén oft,
herdengewirmt, entziickt, erstaunt, verliebt,
in unser Médchen, ineinander, unser ver-
dammt gutes Leben.

m—>
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ALS ERFAHRENE MUTTER:
WAS HATTEN SIE RUCKBLICKEND
ANDERS GEMACHT?

|

ANNA LUZ DE LEON
DREI KINDER, 10, 6 UND 4 JAHRE,
BLOGGERIN ,BERLINMITTEMOM”

.Mein Mann und ich sind eigentlich
ganz gllicklich damit, wie wir als Eltern
von drei Kindern unser Leben als Paar
gestalten. Mit drei Kindern ist es natir-
lich ein héherer logistischer Aufwand,
sich freie Abende oder mal ein Wochen-
ende zu zweit zu organisieren. Anderer-

seits sind wir als erfahrenere Eltern
heutzutage dabei viel sicherer als da-
mals beim ersten Kind. Meine wichtigs-
ten Tipps, vor allem an Erstlings-Eltern:
1. Seid euch selbst wichtig, als Indivi-
duen, als Eltern und als Paar. 2. Traut
euch, euch selbst Gutes zu tun, ohne
ein schlechtes Gewissen zu haben und

traut euren Kindern zu, mal ein paar
Stiindchen ohne euch zu verbringen. Es
muss ja am Anfang nicht gleich ein

Wochenende in Paris sein! 3. Nehmt
Hilfe und Unterstitzung von Grofieltern,
Freunden und einem dem Kind vertrau-

ten Babysitter an. Und vielleicht der
wichtigste Tipp: Tut all das gemeinsam

und redet miteinander. Wenn keiner
dem anderen dabei Druck macht oder
die Verantwortung flr die Beziehungs-

pflege komplett Gberlasst, findet ihr

zusammen auch als Eltern zweisame

Momente, Stunden und irgendwann

auch wieder ganze Tage als Paar.”

Er
sagt:

Da ist diese Frau. Die mein Herz noch immer
stolpern ldsst, von einer Sekunde auf die
andere, es braucht noch immer keine beson-
deren Anldsse dafiir. Du siehst so gut aus,
sage ich dann, als wiirde ich sie zum ersten
Mal sehen, und eigentlich will ich etwas
anderes sagen, es fillt mir blofl nicht ein.
Dass ich mich nicht satt schauen kann an
ihr, es nicht aufhéren soll, ich mich nicht

24

WAS SOLLTEN SICH
ELTERN FUR IHR LIEBESLEBEN
VORNEHMEN?

DORIS CHRISTINGER
SEXUALTHERAPEUTIN

»Das Wichtigste ist, sich nicht nur als
Eltern, sondern auch als Liebespaar zu
sehen, und dafiir brauchen Paare Aus-
zeiten, Optimal ist, das Lieben auf an-
dere Stunden als kurz vor dem Einschla-
fen zu verlegen. Ich weif3, das ist gera-
de fOr Eltern schwer — deswegen bin ich
durchaus daflr, sich zum Sex zu verab-
reden. Fir einige Paare mag das absurd
klingen, aber gerade mit kleinen Kin-
dern bleibt ja fir die Spontaneitat wenig
Platz. Und zum spontanen Sex kann es
trotz einer Verabredung ja immer kom-
men. Und wenn nicht, ist es fir die
meisten Paare eine Erleichterung, zu
wissen, wann sie sich begegnen. Auch
ist allein der Gedanke, ein erotisches
Date mit dem Geliebten zu haben,
schon sehr erotisierend. Wir haben in
unserer Arbeit mit Paaren, die anfingen,
sich zum Sex zu verabreden, jedenfalls
nur sehr gute Erfahrung gemacht.
Grundsatzlich sollten gerade Eltern
bedenken: Begehren wird nur entfacht,
wenn auch im Alltag viel Platz flr Sinn-
lichkeit, Zartlichkeit und Erotik ist.
Also: Daran denken, sich immer wieder
zu bertihren, zu klissen, zu umarmen.*

einkriegen kann iiber ihre Existenz, irgend-
etwas in dieser Art.

Du bist irre, sagt sie dann. Weil sie Augen-
ringe hat und keine Schminke und noch
nicht geduscht hat und ihren Schlunzpulli
tragt, sie also nicht gut aussehen kann. Befin-
det sie. So wie sie oft befindet, dass ich sie
nicht lieben kann, weil sie so genervt, zer-
schossen, unkonzentriert, nicht auf dem

Posten, langweilig und weif Gott was noch
alles ist, ein Muttertier, keine, nach der einer
sich noch verzehren kann. Ich kann es aber.
Es fallt mir leicht. Ich weif3 blofi seltener als
frither, was ich machen soll, in den Augen-
blicken, in denen die Liebe mich anspringt.
Manchmal versuche ich es damit, sie am Wo-
chenende ins Bett zu schicken, ein bisschen
Extraschlaf nach dem Friihstiick, oder um

PORTRAITS: VALERIA MITELMAN, MARTIN MISCHKULNIG



DIE LIEBE VERANDERT
SICH, SIE HAT ES
SCHWERER, WENN
KINDER DA SIND.
ABER SIE MUSS
NICHT WEGGEHEN!

acht, gleich nach dem Abendessen. Alleine,
ohne mich. Ich befiirchte nur, sie versteht
die Geste nicht, denkt, ich wolle sie verscheu-
chen. Dabei will ich ihr nur den grofiten
Luxus schenken, den man Eltern schenken
kann: das Nichts. Im Bett liegen, ohne Pflich-
ten, ohne auf etwas achten zu miissen, ohne
Verantwortung zu haben, ohne beobachtet zu
werden, losgelost von allem.

So haben sich die Liebesheweise verin-
dert, seit wir Eltern sind. Friiher licfen sie
darauf hinaus, so viel Zeit wie mdglich mit-
einander zu verbringen, jeden Tag, jede
Nacht. Jetzt bestehen sie oft darin, einander
den Riicken freizuhalten. Zeitgeschenke: Ich
kilmmere mich das ganze Wochenende ums
Kind, geh aus, triff dich, hab Spafl. Klar
kannst du die Geschichte in London machen,
das kriegen wir schon hin. Liebe zu zeigen
heift unter Eltern: dem anderen Gelegen-
heiten zu verschaffen, durchzuatmen, kurz
wieder so sein zu konnen wie frither - ohne
Pflichten, nicht im Dienst, mit der Lizenz,
verloren zu gehen, sich verlieren zu diirfen,
ein wenig.

Solange man noch keine Kinder hat, weif3
man genau, was Liebe ist, wie sie sich aus-
driickt und was man fiir sie tun muss. Man

geht miteinander ins Bett, ins Kino, hind-

chenhaltend unterm Sternenhimmel spazie-
ren, gut essen, durch dick und diinn. Mit
einem Baby hat man ziemlich wenig Zeit fiir
das alles, keine Kraft, und jedes Date kostet
auch den Babysitter-Zuschlag. Das alles kann
man halbwegs ignorieren. Nicht so leicht ver-

dréngen ldsst sich ein vierter Punkt: dass man
unwiderruflich nicht mehr das Paar ist, als
das man begonnen hat, man kann sich noch
so sehr bemiihen, es einander vorzuspielen.
Da ist jetzt noch jemand, immer, ein Drittes,
das Kind. Selbst wenn man zu zweit in
irgendeinem dieser Restaurants sitzt, in die
man es frither nicht erst nach ein paar Mona-
ten geschaftt hitte, und es zu Hause in seinem
Bettchen schlift. Jede Viertelstunde (wenn
man ein sehr geduldiger Mensch ist) guckt
man nach, ob eine SMS gekommen ist. Und
man weil: Man kann sich jetzt nicht richtig
betrinken, sich auch nicht in irgendeinen
Hauseingang zum Fummeln verziehen, weil
man nicht bis aufs Bett warten will. Die Liebe,
die man sich jetzt noch leisten kann (um sich
zu beweisen, dass man immer noch mehr ist
als nur Mama und Papa), findet in Zeitfens-
tern statt, nur nach Organisations-Vorlauf,
und den Kopf darf sie nie verlieren. Man
muss nach Hause, nachsehen, ob es dem Baby
gut geht, lass uns aufs Dessert verzichten, wir
haben doch noch Eis im Gefrierfach. Aber
war Liebe nicht immer das Wilde, Spontane,
Leichte in unserem Leben, das, wofiir wir
kopflos wurden?




Ich habe schon einmal erlebt, wie die Liebe
verschwinden kann, wenn man es nicht
schafft, sich darauf einzustellen, wie sehr sie
sich durchs Elternwerden verindert. Meine
ersten beiden Kinder sind erwachsene Men-
schen, ihre Mutter und ich haben uns ge-
trennt, als sie sechs und fiinf waren. Danach
wurde es sofort und bis zum heutigen Tag
besser zwischen uns, offensichtlich waren wir
sehr viel talentierter darin, bloff Eltern zu
sein als ein Liebespaar mit Kindern. Warum
es damals zerbrach? Aus den tiblichen Griin-
den. Ich safl den ganzen Tag im Biiro und
machte eine Art Karriere, sie saf den ganzen
Tag zu Hause und machte die Kinder. Im
Bediirfnis nach Sicherheit und Stabilitit
hatten wir uns einer Rollenverteilung unter-
worfen, die uns zu kleinlichen, quengeligen,
unzufriedenen Menschen werden liefS. Sie
fragte sich, warum ich sie so alleine lief mit
ihrem Leben (das doch unseres hitte werden
sollen), ich fragte mich, warum sie sich fiir
mich und mein Leben nicht mehr interes-
sierte. Irgendwann waren wir einander fremd
geworden. Fir das Vertreiben unserer Liebe
war nicht ich alleine verantwortlich, aber sehr
mitverantwortlich, fiir manches schime ich
mich heute noch.

Diesmal soll es nicht so enden, habe ich
mir vorgenommen. Diesmal wollte ich mehr
mitbekommen vom Kind, selbst sein erstes
Licheln und seine ersten Schritte sehen, statt
mir davon berichten zu lassen. Und ich woll-
te nicht mehr riskieren, dass wir auseinander-
driften. Also habe ich sechs Monate nach der
Geburt unserer Tochter meine Anstellung in
einer Redaktion gekiindigt, um von zu Hause
aus zu arbeiten, in der Nihe unserer Drei-
menschenherde: weniger Geld, mehr Familie.
Ich bin dankbar, dass das in meinem Beruf
moglich ist. Wenn ich dariiber nachdenke,
wie viele Viter und Mitter Tag fiir Tag ihre
Familien alleine lassen miissen und nichts
von ihnen mitbekommen koénnen, wie viele
Beziehungen auch deswegen ausbrennen,
wird mir ganz klamm,

Seit wir unser Leben so organisiert haben,
dass die Anstrengungen und Miidigkeiten
gerechter zwischen uns verteilt sind, ist es
merklich entspannter. Seit Fanny in der Kita
ist, haben wir wieder mehr Zeit nur fiir uns
beide, fiir Mittagessen zu zweit, einen Kaffee.
Unsere Gefiihle, die guten wie die schlechten,
miissen nicht mehr bis zum Abend warten:
Zwischendurch-Umarmungen, Halbstun-
den-Dates am Kiichentisch, Wie-geht-es-
uns?-Updates auf dem Sofa. Es ist eine Liebe
in kleineren Portionen, eine, die in Zeitfens-
tern stattfindet, aber es hat ihr sehr geholfen,
dass wir ihr ein paar Zeitfenster gedffnet
haben. Nur manchmal ist mir das alles zu
nahe. Wir bekommen einander ja stindig
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WAS HABEN SIE
UNTERSCHATZT, ALS SIE
VATER WURDEN?

LUKAS STERCZYK
SOHN EMIL IST 19 MONATE ALT

. Wie wenig Zeit wir pl6tzlich nur noch
fureinander haben! Vor der Geburt dach-
ten wir: Was soll sich schon gro an-
dern? Wir dachten, unser Leben, unsere
Beziehung wirde mehr oder weniger so
weitergehen wie vorher. Als Emil drei
Monate alt war, sind meine Frau und ich
alleine flr zwei Tage an die Ostsee in ein
Hotel gefahren und haben es uns gut-
gehen lassen, Emil war gut versorgt bei
den Grof3eltern. Wir haben das dringend
gebraucht, dieses Auftanken, und ver-
suchen seitdem immer wieder, Zeit fr
uns zu haben. Was ich noch unter-
schétzt habe: Wie erschépft man manch-
mal mit Baby ist. Inzwischen weif’ ich:
In Stresssituationen ist es unbedingt
wichtig, cool zu bleiben — es zerstért viel,
wenn man dem anderen Sachen an den
Kopf wirft, die einem nachher furchtbar
leid tun, und die man nur gesagt hat,
weil man einfach eine durchwachte
Nacht hinter sich hat.”

mit, auch alle Angewohnheiten, die uns an-
einander nerven. Wir haben viel Gelegenheit,
uns anzuzicken, miteinander kleinlich zu
sein. Oder zu streiten. Kann gut sein, dass wir
uns manches davon verkneifen wiirden, wenn
wir uns nur abends und an den Wochenen-
den mitbekimen, wie andere Elternpaare.
Andererseits: Bei uns missen sich die Gefiih-
le nicht stauen. Wenn ich sie nerve, wirft sie
es mir an den Kopf, und ich keife zuriick,
dann geht es wieder. Kurze Gewitter, glaube
ich, sind ertriglicher als lange Kilteperioden.

Das Beste an diesem chaotischen, manch-
mal auch zihen Leben, das wir jetzt haben:
Ich bekomme so viele Gelegenheiten, sie neu
kennenzulernen. Wie warm, albern, verspielt,
verkuschelt, achtsam, entschieden sie ist, ich
bin mir nicht sicher, ob sie mir (oder auch
sich selbst) das alles gezeigt hitte, wenn wir
kein Kind bekommen hitten. Wie kénnte ich
nicht verliebt sein, in sie und in das Leben mit
ihr? Es ist so viel reicher, intensiver, wilder
geworden in den letzten zweicinhalb Jahren.
Ich kann nicht erwarten, herauszufinden,
wohin es uns noch trigt.

Okka Rohd und Peter Praschl, Autoren
aus Berlin, sind seit fast acht Jahren ein
Paar. Und haben seit fast drei Jahren
Tochter Fanny.

ELTERN WERDEN, EIN
GUTES PAAR BLEIBEN —
WIE GEHT DAS?2
NIDO.DE/ELTERNLIEBE




