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Kombination von Pharmako- und Psychotherapie bei der  
Behandlung von Menschen mit chronischer Depression  

 

Für Menschen mit depressiven Erkrankungen stehen psychotherapeutische und 
psychopharmakologische Behandlungsmöglichkeiten zur Verfügung, deren Wirksam-
keit allgemein gut belegt ist. Für die Subgruppe der chronischen Depressionen, die 
für die Betroffenen und deren Angehörigen häufig mit besonders schweren Folgen 
verbunden sind, besteht jedoch nach wie vor Unklarheit bezüglich der optimalen Be-
handlung. 

In dem Vortrag wird die Studienlage zur Wirksamkeit und Akzeptanz von psychothe-
rapeutischen, pharmakologischen und kombinierten Interventionen bei der Behand-
lung von chronischer Depression vorgestellt, wobei u.a. auf die Frage eingegangen 
wird, ob Unterschiede bezüglich der Effektivität zwischen den verschiedenen Inter-
ventionen existieren bzw. ob mögliche Moderatoren der Wirksamkeit identifiziert wer-
den können. 

 
Alessa von Wolff, Dr. phil., Dipl. Psych., Institut und Poliklinik für Medizinische Psy-
chologie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
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