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Kombination von Pharmako- und Psychotherapie bei der
Behandlung von Menschen mit chronischer Depression

Fur Menschen mit depressiven Erkrankungen stehen psychotherapeutische und
psychopharmakologische Behandlungsmaglichkeiten zur Verfiigung, deren Wirksam-
keit allgemein gut belegt ist. FUr die Subgruppe der chronischen Depressionen, die
fur die Betroffenen und deren Angehdrigen haufig mit besonders schweren Folgen
verbunden sind, besteht jedoch nach wie vor Unklarheit bezlglich der optimalen Be-
handlung.

In dem Vortrag wird die Studienlage zur Wirksamkeit und Akzeptanz von psychothe-
rapeutischen, pharmakologischen und kombinierten Interventionen bei der Behand-
lung von chronischer Depression vorgestellt, wobei u.a. auf die Frage eingegangen
wird, ob Unterschiede beziiglich der Effektivitdt zwischen den verschiedenen Inter-
ventionen existieren bzw. ob mogliche Moderatoren der Wirksamkeit identifiziert wer-
den kdnnen.
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