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In Mozarts «Entfithrung aus dem Serail» ist eine der zentralen Fragen,
ob Konstanze ihrem Geliebten Belmonte in der Fremde treu war;
durch Belmontes Zweifel an Konstanzes Treue, durch seine Eifersucht

ist die Beziehung der beiden einer existentiellen Bedrohung

ausgesetzt. Ein Gesprich mit dem Paartherapeuten Guy Bodenmann

tiber Treue, Eifersucht und Paranoia

Guy Bodenmann, was sind Threr
Erfahrung nach heute die hiufigsten
Probleme von Paaren zwischen 30
und 40?

Eines der drei hiufigsten Streitthemen
von Paaren ist die Eifersucht. Daneben
bieten Kinder, finanzielle Aspekte

und die faire Verteilung und die Art der
Erledigung der Hausarbeit weiteren
Konfliktstoff.

Um welche Art von Eifersucht geht
es hiufig?

Die Bandbreite ist gross. Wihrend der
eine schon Eifersucht empfindet,

weil der Partner jemand anderem nach-
schaut, liegt die Grenze bei anderen
Paaren beim Flirten des Partners

oder einer moglichen Gefihrdung der
sexuellen Exklusivitit.

Haben Sie erlebt, dass Eifersucht zur
Obsession werden und die Beziehung
zerstoren kann?

Ja, krankhafte Eifersucht bis hin zur
Paranoia kommt vor und dussert sich
hiufig sehr bizarr, wie das Beispiel eines

Mannes zeigt, der davon tiberzeugt
war, dass seine Frau einen Geliebten
hitte. Das Paar ging zusammen auf eine
einsame, entlegene Insel mitten im
Pazifik in die Ferien; dort war weit und
breit niemand. Dennoch war der

Mann von der Idee besessen, dass der
Geliebte sich auch auf dieser Insel auf-
halten und sich heimlich mit seiner
Frau treffen wiirde. Das sind paranoide
Vorstellungen mit damit einher-
gehenden konfrontativen Verhaltenswei-
sen, die eine Beziehung arg strapazieren

Wie weit kann so ein Wahn gehen?
In seltenen Fillen bis hin zu Totungs-
delikten, die durch krankhafte
Eifersucht motiviert sind.

Wie kann man aus einem solchen
Wahn herausfinden?

Dazu braucht es eine Psychotherapie.
Das Kontinuum ist jedoch fliessend;
es stellt sich daher im Einzelfall immer
die Frage, ab wann ist Eifersucht
obsessiv oder krankhaft? Diese Grenz-

zichung ist sogar fiir den Psycho-




therapeuten nicht immer einfach. Und
oft wird von einem Partner dem an-
deren krankhafte Eifersucht unterstellt,
obwohl die Eifersucht durchaus be-
griindet sein mag. Ich erinnere an den
Fall eines Piloten, der mit seinen
Stewardessen grenzwertigen E-Mail-
Kontakt vor den gemeinsamen Fliigen
hatte, aber beteuerte, dies sei ein-

fach der Jargon in ihren Kreisen und
habe nichts zu bedeuten. Seine Partne-
rin sah das anders und war eifersiichtig
und besorgt.

Eifersucht ist, ausser bei pathologischen
Fillen, meist ein partnerschaftliches
Phinomen: Wie stark gibt ein Partner
Anlass zur Eifersucht, wie behutsam und
feinfiihlig geht er auf den Partner )
ein, der Miihe mit seinem Verhalten hat,
oder wie stark pocht er auf seine
Freiheiten? Ist eine Frau zu Unrecht
cifersiichtig, wenn sie mit ihrem Mann
und einem befreundeten Paar essen geht
und dabei ihren Mann belauscht, wie

er dem anderen Lokale empfiehlt,

in denen es besonders «heisse Kapseln»
gebe? Hiufig wird in Beziehungen
diesbeziiglich mit dem Feuer gespielt,
die Eifersucht unnotigerweise geschiirt.
Vielfach versucht man den Partner
auch eifersiichtig zu machen, um ihm
etwas heimzuzahlen oder sich interes-
santer zu machen. Solche Verletzungen
sollten vermieden werden.

Haben Sie Fille erlebt, bei denen
auch eine Therapie nicht geholfen
hat?

Ja. Die Frage ist dann oft, ob die Proble-
matik paardynamisch oder personlich-
keitsbezogen ist. Es gibt Menschen, die
neigen zu einer misstrauischen Art,
haben konstant das Gefiihl, getiuscht zu
werden, und wittern grundlos die Un-
treue des Partners, unterstellen anderen
Menschen Boshaftigkeit oder man-
gelnde Loyalitit, denken, sie wiirden
bewusst benachteiligt oder schikaniert
und sind lange nachtragend. Solche
Menschen weisen paranoide Personlich-
keitsziige auf, die nicht paartherapeu-
tisch, sondern individualtherapeutisch
behandelt werden miissen. Es ist nicht
aussichtslos, dass eine Therapie an-

schligt; oft sind es allerdings langwierige

Die Entfihrung aus dem Ser

Prozesse, bis dieses Muster verindert
werden kann, und oft zerbricht die Part-
nerschaft bereits vorher.

Stehen hinter der Angst des Mannes,
die Frau konnte fremdgehen und um-
gekehrt, auch manchmal Versagens-
ingste bzw. die Angst, nicht zu
geniigen, nicht gut genug zu sein fiir
den Partner, fiir die Beziehung?
Hiufiger ist es Bindungsunsicherheit.
Unsere ersten Bindungserfahrungen
machen wir in der Frithkindheit.

Dort wird im giinstigen Fall ein Grund-
vertrauen gelegt, die eigene Wirksam-
keit und die Verlisslichkeit emotionaler
Bindung erfahren. Bindungssicherheit
wird dann erworben, wenn der Siugling

«Eines der drei
hiufigsten
Streitthemen von
Paaren zwischen
30 und 40
ist heutzutage die
Eifersucht.»

verlisslich die Erfahrung macht, dass
die Bezugsperson angemessen auf seine
Bediirfnisse eingeht und sein Miss-
behagen (z.B. die Erfahrung von Kilte,
Wirme, nassen Windeln, Angst) zu
regulieren imstande ist. Diese Erfahrun-
gen schaffen Urvertrauen, und das
Kind lernt, dass es etwas bewirken kann,
indem es schreit, dass jemand kommt
und es beruhigt. Dies bildet die Grund-
lage fiir die Entwicklung eines ge-
sunden und stabilen Selbstwerts. Man
erfihrt, dass man geliebt wird, etwas
bewirken kann, fiir andere wichtig ist.
Wenn diese Erfahrungen nicht ange-
messen gemacht werden kénnen, indem
die zentralen Bezugspersonen zu

hiufig abwesend sind oder zu wenig
sensitiv auf die Bediirfnisse des Kindes
eingehen, entsteht eine unsichere
Bindung. Das Kind wird entweder
ingstlich-ambivalent oder vermeidend
gebunden. Der Bindungsstil zeigt

sich bereits bei Kindern im Alter von
einem Jahr in der Art und Weise, wie sie
auf Trennungen und Wiedervereini-
gungen reagieren. In einem Bindungs—
test weinen die sicher gebundenen
Kinder, wenn die Mutter den Raum
verlisst; wenn sie zuriickkommt, lassen
sie sich jedoch rasch wieder beruhigen.
Bei dngstlich-ambivalenten Kindern
beobachtet man dagegen, dass sie ex-
zessiv schreien, der Mutter nachkrie-
chen, sie versuchen festzuhalten, wenn
sie hinausgeht; wenn die Mutter zuriick-
kommt, sind sie ambivalent, sie stossen
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«Die Treue
wird es
in Zukunft
noch schwerer
haben.»

die Mutter zuriick, sind schwierig

zu beruhigen. Die vermeidenden Kinder
ignorieren die Mutter bereits, wenn

sie den Raum verlisst, schauen ihr kaum
nach, und wenn sie zuriickkommt,
spielen sie weiter, als wire nichts ge-
wesen. Diese Kinder — die auf den ersten
Blick als die pflegeleichtesten wirken
kénnten — sind bindungsmassig gestort.
Diese frithen Bindungserfahrungen

sind auch fiir die spitere Eifersucht pra-
diktiv. Ein Mensch, der dngstlich ge-
bunden ist, wird auch in der Partner-
schaft beziiglich der Verldsslichkeit des
Partners unsicher sein und vermehrt
Angst haben, nicht ausreichend geliebt
oder sogar verlassen zu werden.

Diese Befiirchtungen gehen zwangs-
liufig mit erhohter Eifersucht einher.
Somit sind die frithkindlichen Bindungs-
erfahrungen hiufig stirker fiir Eifer-
sucht verantwortlich als Versagensangste.
Diese konnen allerdings ebenfalls

eine Rolle spiclen. Beim Gefiihl, dem
Partner nicht zu geniigen und ihn

an einen vermeintlich besseren Konkur-
renten zu verlieren, spielen haufig

beide Aspekte eine Rolle: eine unsichere
Bindung und ein niedriges Selbstwert-
gefiihl. Eine Person mit gutem Selbst-
bewusstsein wird durch andere weniger
stark gestresst und hat mehr Vertrauen
in den Partner und in die Uberzeugung,
dass dieser bei ihr bleiben und ihr

treu sein wird, auch wenn sie ihm nicht
in allen Belangen geniigen kann.

Fiir wie wichtig halten Sie Treue in
einer Beziechung?

Vor 15 Jahren haben wir bei 17-jihrigen
Gymnasiasten eine Fragebogenstudie
durchgefiihrt und diese letztes Jahr
wiederholt. Es ging um die Sicht von
Liebe und Partnerschaft. Eine Frage war,
fiir wie wichtig Jugendliche Treue in
der Partnerschaft halten. Im Jahr 2015
gaben 98 Prozent der Midchen und

90 Prozent der Jungen an, dass Treue
fiir sie zentral sei. Vor 15 Jahren

waren es 83 Prozent der Middchen und
80 Prozent der Jungen. Die Idee,

dass Treue unerlisslich sei fiir das Ge-
lingen der Partnerschatft, ist also heute
noch stirker als vor 15 Jahren, was ich
bemerkenswert finde. Evolutions-

biologisch spielt Treue fiir beide Ge-
schlechter eine wichtige Rolle. Die Frau
mochte, dass sich der Mann fiir ihren
Nachwuchs verantwortlich fiihlt,

sich um ihn sorgt und beiden eine gute
Lebensgrundlage bietet; der Mann
wiederum mochte Treue, damit er keine
Kuckuckskinder aufzieht und seine
Ressourcen nicht mit fremdem Nach-
wuchs verschwendet. Treue ist aber er-
neut vor allem bindungstheoretisch
relevant, weil man sich eine verlissliche
und stabile Partnerschaft wiinscht.
Interessant ist nun die Frage, wie Treue
im Alltag gelebt wird. Studien zeigen,
dass rund 50 Prozent der Paare im
Verlauf der Beziechung Untreue erfahren.
Die Einstellung zu Treue und das
tatsichliche Verhalten unterscheiden sich
also stark. Viele wiinschen sich

Treue vom andern, definieren fiir sich
selbst Treue aber grossziigiger. Noch
interessanter wird es, wenn nicht

nur die sexuelle Treue, sondern auch die
emotionale Treue beriicksichtigt wird.
In den USA hatte ein konservativer, ver-
heirateter Senator Nacktbilder von

sich an verschiedene Frauen verschicke,
was einen Skandal ausgelost hatte,
obwohl er objektiv seiner Frau sexuell
treu war, da er (soweit man informiert
ist) keine sexuellen Affiren mit anderen
Frauen hatte. Die Definition von
Untreue als Verletzung der sexuellen
Exklusivitit (auch als Seitensprung oder
Ehebruch bezeichnet) griff in diesem
Fall zu kurz. In einer kiirzlich in
Deutschland und der Schweiz durchge-
fiihrten Studie, bei der man sich

zuerst selbst beziiglich seiner Treue ein-
schitzen musste, ergab, dass rund

80 Prozent sich als treu bezeichneten,
gleichwohl aber emotional intime Chats
mit einer fremden Person ausserhalb
der Partnerschaft fithrten oder teils sogar
explizite sexuelle Chats verfassten.

Sind wir denn Ihrer Erfahrung nach
iiberhaupt dafiir geschaffen, iiber
Jahrzehnte monogam und treu zu
leben?

Diese Frage ist komplex. Bei den

Primaten gibt es nur drei Affenarten
(Gibbon, Klammeraffe, Nachtaffe), die
monogam sind. Bei den Schimpansen,




unseren nichsten Verwandten, ist

es sogar so, dass alle Mannchen sexuel-
len Kontakt mit allen Weibchen der
Gruppe haben; entsprechend kiimmern
sich auch alle Mannchen um den
Nachwuchs. Interessanterweise lassen
die Weibchen zwar alle Minnchen

an sich heran — ausser zum Zeitpunkt
der Ovulation; da gewihren sie nur
ihrem Favoriten sexuelle Kontakte.

Das heisst, die Weibchen steuern ohne
das Wissen der Minnchen, mit wem

sie Nachwuchs haben. Aber grundsitz-
lich ist Treue bei Primaten selten.
Damit wire es evolutionsbiologisch ge-
sehen kein Konzept, das uns mitge-
geben wurde.

Weiter spielen in der modernen westli-
chen Welt gesellschaftliche Werte wie
Selbstverwirklichung, Autonomie

und Freiheit — man soll tun und lassen
konnen, was fiir einen selber am besten
ist — eine Rolle. Die Einstellung, dass
die Sexualitit jedem selbst gehore und
der andere keinen Anspruch darauf
habe, erzeugt ein weiteres Spannungs-
feld, innerhalb dessen es immer schwie-
riger wird, Treue einzufordern. Diese
Liberalisierung spiegelt sich auch

in den Medien, wo Untreue namhafter
Personlichkeiten immer stirker als
Privatsache verstanden wird und nicht
mehr zu wochenlanger Achtung und
Emporung fiihrt. Auch begrifflich
werden negativ besetzte Ausdriicke wie
Ehebruch seltener verwendet, statt-
dessen findet man Begriffe wie Seiten-
sprung, One-night-Stand oder Affire.
All dies verindert die Konnotationen
von Treue und Untreue. Auch juristische
Barrieren sind heute entfallen. Bis ins
20. Jahrhundert wurde Ehebruch sank-
tioniert und in der Schweiz erst 1989
aus dem Strafgesetzbuch gestrichen.
Damit ist es heute auch rechtlich unbe-
denklich geworden fremdzugehen.
Einzig aus bindungstheoretischer Sicht
ist und bleibt die Treue zentral. Wenn
jemand sexuell untreu wird, strapaziert
er auch die emotionale Bindung.
Unser Bindungsbediirfnis fordert Treue
ein; alle anderen Faktoren wirken eher
gegen die Treue oder fordern diese
zumindest nicht. Das wird es der Treue
in Zukunft nicht leichter machen.

Wie sehr sind Paare Ihrer Erfahrung
nach in Beziehungsmustern gefangen,
aus denen sie nicht herausfinden?

Je linger Paare zusammen sind, desto
stirker werden diese Muster. Man
bringt jedoch immer eine Grundkon-
stante mit, wie zum Beispiel den eige-
nen Bindungsstil — das heisst, auch
wenn man eine neue Partnerschaft ein-
geht, ist es kein Neuanfang mit vollig
offenem Ausgang. Entscheidend kann
aber sein, wie der andere damit umgeht.
Wenn ein Partner sensibel auf die
Angste des anderen eingehen kann, er-
moglicht dies mitunter einen positive-
ren Verlauf. Doch irgendwann ist das
Verstindnis des Partners vielleicht er-
schopft, er fiihlt sich von der Eifersucht
und den Angsten des anderen zu stark
eingeschrinkt und beansprucht, und die
bekannten Muster gewinnen wieder
Oberhand.

Also ist die Chance, aus Beziechungs-
mustern auszubrechen, die auf

die Art der Bindung zuriickgehen,
wie wir sie in unserer friihesten
Kindheit gelernt haben, eher klein?
Es briuchte dafiir jahrelange neue Er-
fahrungen, die zeigen: Ich werde
akzeptiert und geliebt, der Partner oder
die Partnerin ist verldsslich und

trigt mir Sorge; so kann Vertrauen neu
gelernt und der Bindungsstil tiber-
schrieben werden. Hinzu kommt je-
doch, dass auch die Art und Weise, wie
die Eltern ihre Partnerschaft gelebt
haben, fiir die Partnerschaft der Kinder
cine Rolle spielt. Verhaltensmuster
tradieren sich iiber Generationen. Ent-
sprechend ist dieses familidre Gepick

— dieses Herkunftsgepdck — ein
weiterer wichtiger Faktor innerhalb der
Partnerschaftsdynamik.

Das Gesprdch fuhrte Beate Breidenbach

Prof. Dr. Guy Bodenmann ist Inhaber des
Lehrstuhls fur Klinische Psychologie Kinder/
Jugendliche und Paare/Familien an der
Universitat Zarich. Zuletzt erschienenen von
ihm die Blcher: «Was Paare stark macht»
(Beobachter Edition, 2015) und «Bevor der
Stress uns scheidet» (Hogrefeverlag, 2015).

Die Entfihrung aus d

e




