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Lauft mehr nackt rum!

Lasst Kinder nackt herumlaufen. Warum? Es for-
dert die motorische Entwicklung, insbesondere
die Entwicklung des Laufens. In einer kiirzlich
erschienenen Studie untersuchten Karen Adolph
und Kollegen|innen von der New York University
das Laufen bei Kindern im Alter von 13 und 19
Monaten (Cole, Lingeman, & Adolph, 2012). Die
Kinder liefen entweder nackt, mit Einwegwin-
deln oder mit Stoffwindeln. Es zeigte sich insbe-
sondere bei den jiingeren Kindern, die gerade mit
dem Laufen beginnen, dass sie nackt sicherer und
gradliniger liefen als mit Windeln. Nackt fielen
die jingeren Kinder ausserdem weniger hiufig
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um, durchschnittlich 10 Mal, mit Einwegwindeln
dagegen 17 Mal und mit Stoffwindeln sogar 21
Mal. Dass Kinder ohne Windeln besser laufen als
mit heisst noch nicht, dass die Entwicklung des
Laufens langfristig durch das Tragen von Win-
deln negativ beeinflusst wird. Dafiir fehlen bis-
lang langsschnittliche Daten. Man weiss aber,
dass bei Kindern im Alter von 2 bis 3 Monaten
bereits kurze motorische Trainings von téglich 15
Minuten langerfristig zu einer Verbesserung von
motorischen Féhigkeiten wie Sitzen, Krabbeln
und Laufen fithren (Lobo & Galloway, 2012).
Also: Lasst Kinder nackt rumlaufen, jeden Tag,
wenigstens fiir eine kurze Zeit.
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Bildquellen: alle Bilder wurden von den Be-
fragten zur Verfigung gestellt.
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